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きゅうメール

あごがぎゅう～っとドライカレー

かみかみ献立
こんだて

　今日
きょう

の主
しゅ

菜
さい

の「あごがぎゅう～っとドライカレー」は、県内
けんない

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で誕生
たんじょう

したメニューです。名前
なまえ

の由来
ゆらい

のとおり、鳥取県
とっとりけん

沖
おき

でたくさん水揚
みずあ

げされるあご

のたたき身
み

と、牛肉
ぎゅうにく

のミンチの両方
りょうほう

を使
つか

って、うま味
み

たっぷりに仕上
しあ

げたドライ

カレーです。とくに、あごを丸
まる

ごとたたいてあるたたき身
み

にはかみ応
ごた

えがあり、

カルシウムも補給
ほきゅう

できるので、かみかみ献立
こんだて

としておすすめです。ごはんに添
そ

え

て、一緒
いっしょ
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た

べましょう。


