
きゅうメール 
【日
ひ

にち】   １２月２２日(月)       

【こんだて】 

 

 

 

 

 

 
 
 

【配膳図
はいぜんず

】 

 

 

 

【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】 

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、ブロッコリー、にんじん、はくさい、しめじたけ、 

チンゲンサイ 

【給食
きゅうしょく

センターより】 

今日
き ょ う

は、少し
す こ  

早
はや

いクリスマス献立
こんだて

です。クリスマスカラーの赤
あか

・緑
みどり

と星
ほし

の形
かたち

の

ハンバーグがわくわくしますね。 

さて、今日
き ょ う

で2学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

も終
お

わり、明日
あ し た

は終業式
しゅうぎょうしき

です。 

これからむかえる年末
ねんまつ

年始
ね ん し

には、クリスマス、大晦日
おおみそか

、お正月
   しょうがつ

といった、家族
か ぞ く

で

食卓
しょくたく

を囲
かこ

む行事
ぎょうじ

がたくさんあります。冬休
ふゆやす

みの機会
き か い

に積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

して、伝統的
でんとうてき

な行事食
ぎょうじしょく

を体験
たいけん

し、楽
たの

しみましょう。 

主食
しゅしょく

 チキンライス 

主
しゅ

菜
さい

 星
ほし

のハンバーグ 

副菜
ふくさい

 ポトフー 

 もみの木のサラダ 

その他
た

 牛 乳
ぎゅうにゅう

  

クリスマスデザート 

クリスマス献立
こんだて

 

小学校
しょうがっこう

給食
きゅうしょく

最終日
さいしゅうび

 


