
エネルギー たんぱく質
し つ

脂質
ししつ

カルシウム 塩分
えんぶん

第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

あぶらあげ ぎゅうにゅう こめ　さとう 小学校 小学校 小学校 小学校 小学校

とりにく きざみのり さくらふ 654 22.5 17.0 359 2.9

きんしたまご おいり 中学校 中学校 中学校 中学校 中学校

とうふ 777 25.1 18.1 381 3.3

ちくわ ぎゅうにゅう パン うどん あぶら

とりにく こめこ　こむぎこ 648 22.5 17.0 333 3.1

あぶらあげ さとう

さつまいも 784 26.9 19.0 360 3.9

ぎゅうにく　ぶたにく ぎゅうにゅう こめ　 ごまあぶら

たまご　とうふ パンこ　さとう 618 22.2 19.0 344 1.9

あつあげ はるさめ

みそ　かまぼこ じゃがいもでんぷん （中）ゼリー 807 26.5 22.3 409 2.3

さば　ぶたにく ぎゅうにゅう こめ ごま

みそ　 さとう 589 26.0 17.5 306 1.8

とりにく じゃがいも

こんにゃく 743 30.8 19.9 325 2.3

とりにく ぎゅうにゅう こめ ドレッシング

とうふ ヨーグルト 598 23.5 22.7 293 1.9

もずく

740 27.8 25.4 306 2.2

とりにく ぎゅうにゅう こめ あぶら

あぶらあげ こむぎこ　パンこ 582 21.8 16.8 432 2.0

みそ さとう　ながいも

ちくわ こんにゃく ― － － － －

ぶたにく ぎゅうにゅう パン あぶら

とりにく かいそう パンこ　こむぎこ ドレッシング 574 20.7 20.4 321 3.4

じゃがいも

サラダこんにゃく ― － － － －

たまご　 ぎゅうにゅう こめ　むぎ あぶら

だいず　とりにく こむぎこ　 ドレッシング 638 20.3 22.0 380 2.4

じゃがいも

821 24.6 26.7 439 3.1

※材料等の都合により、献立を変更することがあります。ご了承ください。　

中

学

校

卒

業

式

中

学

校

中

止

海
う み

そうサラダ
チンゲンサイ きゅうり

キャベツ

小学校
し ょ う が っ こ う

６年生
ね ん せ い

　卒業
そ つ ぎ ょ う

お祝
い わ

い給食
き ゅ う し ょ く

　　　　　　　　　　　　　　小学校
し ょ う が っ こ う

6年生
ねん せい

のみなさんへ　　　　卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い給食
きゅうしょく

をします。　メニューは当日
と う じ つ

お知
し

らせします。　お楽
たの

しみに♪

10 火

大山
だ い せ ん

の恵
め ぐ

み

コッペパン
かぼちゃコロッケ

肉
に く

だんごのスープ
かぼちゃ たまねぎ

魚

介

類

にんじん しめじたけ

お知
し

らせ

家

庭

で

と

っ
て

ほ

し

い

食

品

献立
こ ん だ て

についてのメッセージ血
ち

・筋肉
きんにく

・骨
ほね

・歯
は

をつくる（赤
あか

） 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える（緑
みどり

） 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる（黄
き

）

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

　　　　智頭
ち づ

町立
ちょうりつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

　　　　担当
たんとう

　 花木
は な き

日
にち

曜
よう

主 食
しゅしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

主 菜
しゅさい

副 菜
ふくさい

その他
た

食
た

べもののはたらき 栄養価
えいようか

2026 3 月
がつ

　献
こん

　立
だて

　予
よ

　定
てい

　表
ひょう

今月
こ ん げ つ

のめあて 1年間
ね ん か ん

の食事
し ょ く じ

をふりかえろう

種

実

類

こまつな ほししいたけ

ねぎ もやし
2 月 ちらし寿司

ず し

信田煮
し の だ に

桜
さ くら

ふのすまし汁
じ る

千草和
ち ぐ さ あ

え
コーン

3 火
大山
だ い せ ん

の恵
め ぐ

み

小型
こ が た

コッペパン

手作
て づ く

りかき揚
あ

げ

五目
ご も く

うどん
にんじん たまねぎ

おいり

にんじん きぬさや　だいこん

4 水 ご飯
は ん

豆腐
と う ふ

ハンバーグ

厚揚
あ つ あ

げと小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
し る

（中学校
ち ゅ う が っ こ う

）

お祝
い わ

い

ゼリー

にんじん たまねぎ

果

物

類きくらげとはるさめの

酢
す

のもの

えのきたけ

きくらげ キャベツ

乳

製

品

ねぎ ほししいたけ

野菜
や さ い

ソテー
ブロッコリー キャベツ

い

も

類

だいこん　しろねぎ

キャベツ　コーン

えのきたけ

こまつな だいこん

コーン

えのきたけ

キャベツ　きゅうり

ご飯
は ん

タンドリーチキン

もずくスープ

にんじん ごぼう　はくさい

にんじん しょうが　にんにく

ほうれんそう たまねぎ

海

そ

う

類

にんじん しめじたけ

ブロッコリー にんにく

ビーンズカレー

ブロッコリーサラダ
えだまめ　だいこん

11 水 麦
む ぎ

ご飯
は ん

オムレツ

緑

黄

色

野

菜

しめじたけ

切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

の含
ふ く

め煮
に

ほししいたけ しろねぎ

えだまめ きりぼしだいこん

　「いただきます」「ごちそうさま」は、食
た

べ物
もの

の命
いのち

や、食事
しょくじ

を用意
ようい

し

てくれた人々
ひとびと

への感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちを表
あらわ

すあいさつです。

心
こころ

を込
こ

めて言
い

いましょう。

　　「いただきます」
　　　　　「ごちそうさま」

きゅうり

9 月 ご飯
は ん

チキンカツ

ながいものみそ汁
し る

にんじん

中

３

中

止

　9年間
ねんかん

食
た

べてきた給食
きゅうしょく

は、4日
よっか

で最後
さいご

です。

学校給食
がっこうきゅうしょく

を、これからのみなさんの人生
じんせい

における食事
しょくじ

の参考
さんこう

にして、健
けんこ

康
う

な食生活
しょくせいかつ

を心
こころ

がけてくださいね。いつまでも応援
おうえん

しています！

★☆★　きゅうメールについて　★☆★

　智頭町
　　ち　　づ　　ちょう

ＨＰより、毎日
　ま　い　に　ち

の給食
　きゅう　しょく

に関
　かん

する情報
　　じょうほう

「きゅう

メール」がご覧
　らん

いただけます。

右
　みぎ

のＱＲコードからもお入
　はい

りいただけます。

★中学校
ち ゅ う が っ こ う

３年生
ね ん せ い

のみなさんへ★

　ひな祭
まつ

りは、「桃
もも

の節句
せっく

」とも呼
よ

ばれ、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを

願
ねが

う行事
ぎょうじ

です。ひな人形
にんぎょう

を飾
かざ

り、桃
もも

の花
はな

、白酒
しろざけ

、ひしもち、あられなどを供
そな

える風習
ふうしゅう

が全国
ぜんこく

に伝
つた

わっています。鳥取県
とっとりけん

東部
とうぶ

では、ひな祭
まつ

りに「おい

り」を食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。また、智頭
ちづ

町
ちょう

には「雛
ひな

あらし」、鳥取市
とっとりし

用瀬
もちがせ

町
ちょう

には「流
なが

し雛
びな

」などの伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

があります。

たまねぎ

5 木 ご飯
は ん

さばのみそだれかけ

豚汁
ぶ た じ る

ささみのごま和
あ

え

6 金

野菜
や さ い

サラダ

海

そ

う

類

ねぎ

きゅうしょく じかん しょくせいかつ ふ かえ

給食の時間や食生活を振り返ってみよう！

★ひなまつり献立★



エネルギー たんぱく質
し つ

脂質
ししつ

カルシウム 塩分
えんぶん

第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

さば　 ぎゅうにゅう こめ あぶら 小学校 小学校 小学校 小学校 小学校

あぶらあげ しおこうじ 577 23.8 17.7 359 1.9

まぐろのスープに さといも 中学校 中学校 中学校 中学校 中学校

みそ さとう 728 28.6 20.1 387 2.4

ぶたにく ぎゅうにゅう こめ あぶら

こむぎこ 623 16.7 21.8 281 2.4

はるさめ

さとう 743 19.2 22.5 292 2.7

とりにく ぎゅうにゅう こめ あぶら

あつあげ　みそ さとう 681 24.8 20.2 386 1.9

ぶたにく じゃがいもでんぷん

はるさめ 855 29.4 22.7 400 2.3

しかにく ぎゅうにゅう パン あぶら

だいず　ベーコン さとう たまごぬきマヨネーズ 724 28.8 30.1 384 3.2

まぐろのスープに （小）ゼリー

838 34.2 34.6 368 3.9

とりにく ぎゅうにゅう こめ あぶら

あぶらあげ こむぎこ　パンこ - - - - -

みそ　おから さとう

ちくわ こんにゃく 739 21.9 20.4 419 2.3

たら ぎゅうにゅう こめ あぶら

とりにく こむぎこ　さとう 563 25.6 13.1 295 2.0

とうふ ながいも

かまぼこ うめびしお 705 30.9 14.3 309 2.3

とりにく ぎゅうにゅう こめ あぶら

あぶらあげ わかめ じゃがいも ドレッシング 632 23.6 23.8 352 1.9

みそ じゃがいもでんぷん

789 27.6 27.0 377 2.3

※材料等の都合により、献立を変更することがあります。ご了承ください。　

お知
し

らせ

家

庭

で

と

っ
て

ほ

し

い

食

品

献立
こ ん だ て

についてのメッセージ血
ち

・筋肉
きんにく

・骨
ほね

・歯
は

をつくる（赤
あか

） 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える（緑
みどり

） 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる（黄
き

）

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

はくさい

種

実

類

食事
し ょ く じ

のマナー

守
ま も

れたかな？
ねぎ たまねぎ

あかパプリカ もやし

13 金 ご飯
は ん

　

　　　　　　智頭
ち づ

町立
ちょうりつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

　　　　　担当
たんとう

　 花木
は な き

日
にち

曜
よう

主 食
しゅしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

主 菜
しゅさい

副 菜
ふくさい

その他
た

食
た

べもののはたらき 栄養価
えいようか

2026
3 月

がつ

　献
こん

　立
だて

　予
よ

　定
てい

　表
ひょう

今月
こ ん げ つ

のめあて 1年間
ね ん か ん

の食事
し ょ く じ

をふりかえろう

春巻
は る ま き

中華
ち ゅ う か

スープ
にんじん

にんじん

17 火
大山
だ い せん

の恵
め ぐ

み

コッペパン
鹿肉
し か に く

チリコンカン

コンソメスープ

ツナマヨサラダ

（小学校
し ょ う が っ こ う

）

お祝
い わ

い

ゼリー

にんじん

12 木 ご飯
は ん

さばの塩
し お

こうじ焼
や

き

さといもと白菜
は く さ い

のみそ汁
し る

にんじんきんぴら

たまねぎ

魚

介

類

チンゲンサイ ほししいたけ

きくらげ入
い

り

オイスター炒
い た

め

ブロッコリー もやし　キャベツ

きくらげ

エリンギ

果

物

類

ねぎ だいこん　しろねぎ

しめじたけ

たまねぎ ほししいたけ

16 月 ご飯
は ん

鶏肉
と り に く

のらっきょうソース

大根
だ い こ ん

のみそ汁
し る

チャプチェ

にんじん しょうが　らっきょう

にんにく　しょうが

ご飯
は ん

かぼちゃコロッケ

小松菜
こ ま つ な

ともやしのみそ汁
し る

海

そ

う

類

★小学校
し ょ う が っ こ う

６年生
ね ん せ い

のみなさんへ★
かぼちゃ たまねぎ　はくさい 　小学校

しょうがっこう

で６年間
ねんかん

食
た

べてきた給食
きゅうしょく

は、１7日
にち

で最後
さいご

です。

4月
がつ

から始
はじ

まる中学校
ちゅうがっこう

の給食
きゅうしょく

時間
じかん

は短
みじか

く、給食
きゅうしょく

の量
りょう

も

多
おお

くなります。なんでも食
た

べて成長期
せいちょうき

の時期
じき

を過
す

ごしましょう。

い

も

類

●お手伝
て つ だ

いのすすめ

 春
は る

休
や す

み中
ち ゅ う

は家
い え

に居
い

る時間
じ か ん

が長
な が

くなります。家族
か ぞ く

と相談
そ う だ ん

し

て、食
し ょ く

事
こ と

のお手伝
て つ だ

いや料理
り ょ う り

に挑戦
ち ょ う せ ん

してみましょう！

こまつな えのきたけ

いんげん キャベツ

ブロッコリー コーン

にんじん しょうが　 緑

黄

色

野

菜

１年間
ね ん か ん

ありがとうございました
だいこん　しろねぎ 　皆様

み な さ ま

のご協力
き ょ う り ょ く

のおかげで、今年度
こ ん ね ん ど

の給食
き ゅ う し ょ く

を提供
て い き ょ う

することが

できました。いただいたご意見
い け ん

は真摯
し ん し

に受
う

け止
と

め、今後
こ ん ご

も安
あんぜ

全
ん

・安心
あ ん し ん

な給食
き ゅ う し ょ く

の提供
て い き ょ う

に努
つ と

めてまいります。

コーン しめじたけ
23 月 わかめご飯

は ん

鶏肉
と り に く

のから揚
あ

げ

じゃがいものみそ汁
し る

春
は る

キャベツの

コールスローサラダ

○できた　　△時々
と き ど き

できた　　×できなかった

⑦苦手
に が て

な食
た

べ物
も の

にも

チャレンジすることができた。

⑧給食
き ゅ う し ょ く

を通
と お

して、

を学
ま な

ぶことができた。

①給食
き ゅ う し ょ く

の前
ま え

に、しっかりと

手
て

を洗
あ ら

うことができた。

②給食
き ゅ う し ょ く

当番
と う ば ん

のときに、

きちんと身
み

じたくができた。

③きまりよく、給食
き ゅ う し ょ く

の準備
じ ゅ ん び

をすることができた。

④感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めて、

あいさつができた。

⑤時間内
じ か ん な い

に、静
し ず

かに食
た

べる

ことができた。

⑥よくかんで、味
あ じ

わうことが

できた。

きゅうり キャベツ

　　一年間
い ち ね ん か ん

を振
ふ

り返
か え

って記入
き に ゅ う

しましょう。

　　⑧の　　　　　　  　は、自由
じ ゆ う

に書
か

きましょう。

給

食

最

終

日

おからの炒
い

り煮
に

にんじん もやし　ごぼう

ねぎ ほししいたけ

かぼちゃ たまねぎ小

学

校

卒

業

式

18 水

19 木 ご飯
は ん

たらのムニエル

鶏
と り

ごぼう汁
じ る

ねばりっこの梅肉和
ば い に く あ

え

●春休
は る や す

みの生活
せ い か つ

について

　休
や す

みの間
あいだ

も、夜更
よ ふ

かしをしないようにし、早寝
は や ね

・早起
は や お

きを心
こころ

がけま

しょう。そして朝
あ さ

ごはんを食
た

べましょう。また、給食
きゅ う し ょ く

のない日
ひ

は、カルシ

ウムが不足
ふ そ く

しがちです。食事
し ょ く じ

やおやつで乳製品
に ゅ う せ い ひ ん

などを、取
と

り入
い

れてみ

てください。

にんじん

ねぎ

ごぼう

たまねぎ

きゅうり

乳

製

品

にがて た もの

苦手な食べ物にもチャレンジできたかな？

×

×

ちづ鹿肉献立


