
きゅうメール 
【日
ひ

にち】   １２月
がつ

１５日
にち

(金
きん

)       
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【配膳図
はいぜんず
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【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

、さつまいも（竹下
たけした

さん）、みそ（綾
あや

木
き

さん）、はくさい（白岩
しらいわ

さん） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、ちくわ、にんじん、ねぎ、こまつな、えのきたけ、しめじ 
 

【給 食
きゅうしょく

センターより】 

 さつまいもは、９月
  がつ

から１１月
   が つ

にかけて収穫
しゅうかく

の時期
じ き

をむかえます。 

栄養的
えい よ う て き

には、体
からだ

のエネルギーのもとになる炭水化物
た ん す い か ぶ つ

や、お腹
   なか

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

を多
おお

く含
ふく

みます。 

給食
きゅうしょく

では 11月
がつ

から地元
じ も と

の生産者
せいさんしゃ

さんからいただいた、甘
あま

くてほくほくとしたお

いしいさつまいもを使
つか

っています。 

主食
しゅしょく

 ご飯
 は ん

  

主
しゅ

菜
さい

 ちくわのツナマヨ焼
や

き 

副菜
ふくさい

 さつまいものみそ汁
しる

 

 こまつなの煮
に

びたし 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  


