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　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、おから、エリンギ、にんじん

【給食
きゅうしょく

センターより】
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とうふ
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　今日
きょう

は昨年
さくねん

の夏休
なつやす

みに募集
ぼしゅう

した「我
わ

が家
や

の自慢
じまん

料理
りょうり

コンクール」の応募
おうぼ

料理
りょうり

の中
なか

から、智頭
ちづ

小学校
しょうがっこう

２年
ねん

　くろいわせいまさんの自慢
じまん

料理
りょうり

「えいようまんてんおから

サラダ」を給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れました。

　この料理
りょうり

の特徴
とくちょう

は、豆腐
とうふ

を作
つく

るときにできる「おから」が使
つか

われていて、大豆
だいず

の

栄養
えいよう

がおいしくとれるように工夫
くふう

されているところです。味付
あじつ

けが、「みそマヨ

ネーズ味
あじ

」になっていて、和風
わふう

のポテトサラダのような仕上
しあ

がりです。簡単
かんたん

にでき

るので、ぜひおうちでも作
つく

ってみてほしいと思
おも

います。せいまさん、ありがとうご

ざいました。
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