
きゅうメール 
【日
ひ

にち】       ９月
がつ

４日
か

(木
も く

)       

【こんだて】 

 

 

 

 

 

【配膳図
はいぜんず
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【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

、みそ（青木
あ お き

さん） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、にんじん、エリンギ、しめじたけ 
 

【給食
きゅうしょく

センターより】 

よくかんで食
た

べると、だ液
え き

が出
で

やすくなり、食べ物
た     も の

の飲み込み
の  こ   

や消化
し ょ う か

・吸収
きゅうしゅう

を助
たす

けます。また、だ液
え き

のはたらきで、むし歯
  ば

の予防
よ ぼ う

にもつながります。 

食
た

べやすいメニューでも、少
すこ

し意識
い し き

して、よくかんで食
た

べてみてください。 

きんぴらごぼうは、やわらかく炒め
い た  

煮
に

にしてありますが、味わって
あ じ     

食
た

べましょう。 

主食
しゅしょく

 ご飯
 は ん

 

主
しゅ

菜
さい

 さばのみそだれかけ 

副菜
ふくさい

 わかめのみそ汁 

 きんぴらごぼう 

その他
た

 牛 乳
ぎゅうにゅう

  


