
きゅうメール
【日にち】 11 月 2日（月）
ひ

【こんだて】

【配膳図】
はいぜんず

【今日の地産地消】
き ょ う ちさんちしょう

智頭町産：米、みそ（勢登さん）
ちづちょうさん こめ せ と

鳥取県産：牛 乳 、長いも、とうふ、たまねぎ、えのきたけ
とっとりけんさん ぎゅうにゅう なが

【 給 食センターより】
きゅうしょく

読書週間献立５日目は、「大根はエライ」です。
どくしょしゅうかんこんだて に ち め だいこん

大根は、色々な料理に使われていますね。
だいこん いろいろ りょうり つか

生でも煮物にしても美味しく食べることができます。
せい に も の お い た

おでん、ふろふき大根、みそ汁、みぞれスープ、大根ステーキ、サラダ、
だいこん しる だいこん

千枚漬けと本当に何種類もありますね。
せんまいづ ほんとう なんしゅるい

今日は大根おろしを使って、焼きさばにかけました。
き ょ う だいこん つか や
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