
日本の森と木と人のつながりを学ぶ

医師と歩く※森林セラピー！

9月１１日（日）９：００～１２：３０【 9/６〆切】

１０月２９日（土）９：００～１２：３０【１０/2４〆切】

９：００ 智頭町総合センター集合（体調確認）

９：０５ 森林医学医の講話DVD鑑賞

９：３０ 智頭宿特産村駐車場へ移動

森林セラピー開始

１１：４５ 森林セラピー終了

智頭町総合センターへ移動

１２：００ 森林医学医の講評・質疑応答

１２：３０ 解散

集合場所：智頭町総合センター

料 金：無料

定 員：１２名 最低催行人数：２名

持 ち 物：マスク、タオル、動きやすい服装

（靴、長袖、長ズボン）、飲み物、雨具（雨天時）

※感染症拡大防止のため、医師は同行せずリモートで

カウンセリングを行います。

※このイベントは、INFOMが（公社）国土緑化推進機

構の助成を受けて実施しています。

智頭町森林セラピー推進協議会

一般社団法人智頭町観光協会

〒６８９－１４０２

鳥取県八頭郡智頭町智頭２０６７－１

TEL ０８５８－７６－１１１１

FAX ０８５８－７６－１１１２

Mail therapy@chizukankou-kurashiya.jp

場所 ： こもれびの森
※小雨決行

お得に智頭町森林
セラピーが体験が

できる！

２０２２年

９、１０月の森林セ
ラピーDAY

智頭宿に近く町を一望する景色に癒される

こもれびの森で森林セラピー体験！

９月 1７日（土）９：３０～１２：００【 9/1２〆切】

１０月３０日（日）９：３０～１２：００【10/2５〆切】

９：３０ 智頭宿特産村駐車場集合

（体調確認）

９：４０ 森林セラピー開始

１１：５０ 森林セラピー終了

シェアリング

１２：００ 解散

集合場所：智頭宿特産村駐車場

料 金：２，０００円／１名 ※町民無料

定 員：１２名 最低催行人数：４名

持 ち 物：マスク、タオル、動きやすい服装

（靴、長袖、長ズボン）、飲み物、雨具（雨天時）
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智頭町森林セラピー

イメージキャラクター「もりりん」

こもれびあふれる森の中

主催

mailto:therapy@chizukankou-kurashiya.jp

