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【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

、にんにく（白岩
し らいわ

さん） 

鳥取県産
と っ と り け ん さ ん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
と り に く

、豚肉
ぶたに く

、大豆
だ い ず

、にんじん、しめじたけ、きゅうり 

【給食
きゅうしょく

センターより】 

小学校
しょうがっこう

のみなさんは、夏休
なつやす

みが終
お

わり、今日
き ょ う

から二
に

学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まりま

した。 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のためにも、朝
あさ

ごはんを必ず
かなら   

食べて
た    

登校
と う こ う

しましょう。学校
が っ こ う

生活
せいかつ

のリズムにもどすためには、朝
あさ

ごはんを食
た

べ

ることはとても大切
たいせつ

です。午前
ご ぜ ん

中
ちゅう

の活動
かつどう

のエネルギーになります。 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

も、ごはんが食
た

べやすいメニューにしています。 

主食
しゅしょく

 ご飯
 は ん

  

主
しゅ

菜
さい

 鶏肉
どりにく

のパン粉
こ

焼
や

き 

副菜
ふくさい

 ハヤシシチュー 

 ツナと大豆
だ い ず

のサラダ 

その他
た

 牛 乳
ぎゅうにゅう

  

  


