
きゅうメール
【日にち】 6月１日（月）
ひ

【こんだて】

【配膳図】
はいぜんず

【今日の地産地消】
き ょ う ちさんちしょう

智頭町産：米、みそ（勢登さん）
ちづちょうさん こめ せ と

鳥取県産：牛 乳 、豚肉、えのきたけ、なし、キャベツ
とっとりけんさん ぎゅうにゅう ぶたにく

【 給 食センターより】
きゅうしょく

お米についてお伝えします。
こめ つ た

お米は、 体を動かすエネルギーや、脳のエネルギーになるので、しっかり食べる
こ め からだ うご のう た

ことをおすすめします。全身を使う水泳学習が始まっているので、疲れをとるため
ぜんしん つか すいえいがくしゅう はじ つか

にも、きちんと食べましょう。
た

実は、筋肉を作るたんぱく質が、お米にはふくまれているので、おかずと一緒に
じ つ きんにく つく しつ こめ いっしょ

食べることで栄養のバランスがよくなり、 体が元気になります。
た えいよう からだ げ ん き

お米は、食物せんいと水分が多い食べ物でもあるので、よくかんで食べるとお
こめ しょくもつ すいぶん お お た も の た

なかの調子を整 え て 、もっと元気になります。
ちょうし ととの げ ん き

今日はプチプチした食感の玄米入りのご飯をよくかんでいただきましょう。
き ょ う しょっかん げんまい い はん
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