
【日にち】　 ５月
がつ

１１日
にち

（木
もく

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

さばのしょうが煮
に

副
ふく

菜
さい

山菜
さんさい

のすまし汁
じる

竹林
ちくりん

炒
いた

め

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

※献立
こんだて

変更
へんこう

があります（主菜
しゅさい

）

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、干
ほ

ししいたけ、豚肉
ぶたにく

、たけのこ、もやし

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール
こどもの読書

どくしょ

週間
しゅうかん

献立
こんだて

⑧

　「こどもの読書週間献立
どくしょしゅうかんこんだて

」８日
ようか

目
め

の今日
きょう

は、この１冊
さつ

で５月
がつ

のことがい

ろいろわかる「５月
がつ

の絵本
えほん

」と「ふしぎなたけのこ」という本
ほん

を取
と

り上
あ

げ

ました。

給食
きゅうしょく

でも、５月
がつ

に旬
しゅん

をむかえる食
た

べ物
もの

や、たけのこを使
つか

った献立
こんだて

にしまし

た。とくに「５月
がつ

の絵本
えほん

」では、５月
がつ

の行事
ぎょうじ

や自然
しぜん

、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

、遊
あそ

びな

どが絵
え

でわかりやすく紹介
しょうかい

されています。ぜひ、手
て

にとって読
よ

んでみてく

ださい。

【配膳
はいぜん

図
ず

】


