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【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

、にんにく（白岩
しらいわ

さん） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、にんじん、ほうれんそう、こまつな、たまねぎ、 

        エリンギ、トマト 

【給 食
きゅうしょく

センターより】 

 今日
き ょ う

は、ハヤシシチューと麦
むぎ

ご飯
はん

のハヤシライスです。 

気
き

づいている人
ひと

もいるかもしれませんが、カレーライスやハヤシライスの時
とき

には主食
しゅしょく

をご

飯
はん

ではなく麦
むぎ

ご飯
はん

にしています。  

カレーライスやハヤシライスはご飯
はん

とルウを一緒
いっしょ

に食
た

べるため、かむ回数
かいすう

が少
すく

なくなりが

ちなので、少
すこ

しでもよくかんで食
た

べてほしいと思
おも

い、麦
むぎ

ご飯
はん

にしています。 

また、麦
むぎ

にはお腹
なか

の調子
ちょうし

をととのえてくれる食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

です。    

主食
しゅしょく

 麦ご飯
 は ん

  

主
しゅ

菜
さい

 いかフライ 

副菜
ふくさい

 ハヤシシチュー 

 フルーツミックス 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  


