
 智頭町は
「日本で最も美しい村」
　 連合に加盟しています。

今月の表紙

智頭小学校入学式が行われ、３５人の新入生が

先生や上級生に温かく迎えられました。
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災害に備える
智頭町防災特集 2023

▲平成３０年７月豪雨の被害により崩壊した護岸と道路

　
梅
雨
に
入
り
、
風
水
害
の
発
生
し
や
す

い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
近
年
で
は
平
成

30
年
７
月
豪
雨
が
記
憶
に
新
し
く
、
今
年

に
つ
い
て
は
、
梅
雨
入
り
前
の
４
月
と
５

月
に
大
雨
に
よ
る
災
害
が
既
に
発
生
し
て

お
り
、
日
頃
か
ら
の
台
風
や
大
雨
に
よ
る

風
水
害
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　
災
害
が
発
生
し
て
か
ら
の
対
応
で
は
手

遅
れ
に
な
る
た
め
、
事
前
の
備
え
を
し
ま

し
ょ
う
。
本
特
集
で
は
、
万
が
一
の
際
、

命
や
暮
ら
し
を
守
る
た
め
に
重
要
な
普
段

か
ら
の
備
え
に
つ
い
て
紹
介
い
た
し
ま

す
。

　災害時には電気やガスが止まってしまうケースも多いため、食料や水、そして日用品をはじ

めとした備蓄品を確保しておかなければなりません。備蓄品というと、水や乾パンを想像しが

ちですが、災害は何日続くか分からず、日常生活を維持するための多様な「備え」が必要です。

今回は、最低限あると便利な備蓄品 10 品を以下の通りご紹介いたします。

【備蓄品チェックリスト（簡易版）】

　あわてずに避難するためにも、ご家庭の防

災ハザードマップを確認し、避難場所、避難

経路を事前に把握しておきましょう。

　災害が発生した場合に互いの安否を確認で

きるよう、日頃から安否確認の方法や集合場

所を話し合っておきましょう。

家庭

最寄り 家族

で準備する

の のの確認 方法

で準備する災害備蓄品

の の確認避難所 の 方法安否確認

□薬

常備薬など

□携帯トイレ

□給水タンク

□ラップ

皿を汚さず使える
□カセットコンロ

簡単な調理ができる

□水　□食料（3 日分）

□懐中電灯・ランタンなど

□ウェットタオル
□携帯ラジオ

2広報ちづ　2023年7月
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問合せ先　　八頭消防署智頭出張所　　☎７５－０１１９

問合せ先　　　役場総務課　　☎７５－４１１１　　　　　　

▲平成３０年７月豪雨の被害により崩壊した護岸と道路

【気象情報を確認する】

　注意報や警報は、災害の危険

が迫っていることをお知らせす

る情報です。

　危険度は注意報→警報→特別警報の順に大きくな

ります。自宅のテレビやパソコン・インターネット

等で気象情報を頻繁に確認しましょう。

【避難行動をとる】

　避難に関するレベルに応じて必要な避難行動を開

始しましょう。

○警戒レベル１、２（早期注意情報、各注意報）

　自らが取るべき避難行動を確認しておきましょう。

○警戒レベル３（高齢者等避難）

　避難に時間のかかる高齢者や身体障がい者が避難

を開始し、高齢者等以外の人も必要に応じて自主的

に避難しましょう。

○警戒レベル４（避難指示）

　災害発生の可能性が高いため、全ての人が避難し

ましょう。豪雨や強風が発生している場合は危険な

場合があるため、無理に避難しないようにしてくだ

さい。

○警戒レベル５（緊急安全確保）

　何らかの災害がすでに発生している可能性が極め

て高い状況です。命の危険が迫っているため、直ち

に身の安全を確保してください。洪水などで家が浸

水した場合は外に避難しようとすると危険ですの

で、２階などの高い部分に垂直避難してください。

▲ QR コードを読み取ると県内の

気象・河川等の情報をライブ確

認できます（鳥取県公式 HP）

避難に備えて

※防災ハザードマップの閲覧は
町 HP からも可能です。
https://www1.town.chizu.tottori.jp/

user/hazardmap/index.html

本特集で紹介した備蓄品や避難場

所については、ご家庭に配布して

いる智頭町防災ハザードマップか

ら詳細をご覧いただけます！今一

度、家族みんなで確認しましょう。

東部地区消防ポンプ操法大会
が智頭町で開催されました

　６月１１日（日）、鳥取県東部地区消防

ポンプ操法大会が開催され、本町を代表

して富沢第１分団と第６号車分団の２隊

が出場しました。

　競技は小型ポンプ操法とポンプ車操法

に分かれて行われ、様式美だけでなく消

火活動の速さが評価の基準になります。

▲小型ポンプ操法で優勝した
　　　　　　　　　富沢第１分団の皆さん

日頃の訓練の成果が発揮さ

れ、富沢第１分団が小型ポ

ンプ操法の部で優勝しまし

た。同分団は、鳥取県大会

への出場が決まっていま

す。
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まちの話題

[ 講　　師 ]　山本　福壽氏（智頭の山人塾塾長）

[ 定　　員 ]　3 ０人　＜受講料＞大人１, ０00 円／子ども５００円（昼食代・保険料等含む）

[ 申込期限 ]　７月１９日（水）※先着順 定員になり次第締め切ります。

[ そ の 他 ]　悪天候の場合等、講座を中止または内容を変更することがあります。

[ 日　　程 ]　午前９時３０分　　受付開始

　午前１０時　　　　講師挨拶・散策開始

正午　　　　　　　昼食（セラピー弁当）

　午後１２時４５分　散策

午後２時３０分　　終了・解散

　本町では、毎年 11 月 3 日 ( 文化の日 ) に、町政伸展、産業の振興、文化の向上その他

町民の福祉の増進に尽くし、その功績が著しい人や町民の模範となるべき優れた行いを

された人を表彰しています。皆さんの身近に、ボランティア活動など（福祉施設での奉

仕や道路・公園の美化など）、人目につきにくい分野等で活動されている個人や団体があ

れば、是非推薦ください。

[ 推薦期限 ]　９月１日（金）

[ 推薦方法 ]　内申調書を作成の上、役場総務課へ提出ください。

※様式は役場総務課で受け取りになるか、町ホームページから

　ダウンロードをしてください。

[ 被表彰者の決定 ]

　表彰者は智頭町表彰審査会で決定しますので、推薦いただいた候補者全員が表彰され

るとは限りませんので、了承ください。

智頭町表彰の候補者を募集します

応募・問合せ先　土師地区振興協議会　山方（やまがた）　☎ /FAX　０８５８－７５－３１２１

夏休みは天木森林公園を訪れてみませんか？

夏の天木森林公園～７月の木々を学ぶ～
講師と一緒に歩いて、天木森林公園コース周辺に自生する木々を観察

します！

７

２３日

ナツグミ リョウブ カキノキ もりりん

セラピー弁当

付きだよ♪

【問合せ先】　　役場総務課　　☎ ７５－４１１１
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役場からのおしらせ

問合せ先　　役場税務住民課　　☎７５－４１１７

所得割
世帯の所得に
応じて計算

医療給付分
所得基礎額
× 4.51％

（改定前 6.5％）

後期高齢者支援分
所得基礎額
× 1.34％

（改定前 1.8％）

介護分（40 ～ 64 歳）
所得基礎額
× 1.09％

（改定前 1.3％）

あなたの世帯の
保険税額は？

　　　　　円
限度額 65 万円

　　　　　円
限度額 22 万円

（改定前 20 万円）

　　　　　円
限度額 17 万円

（改定前 19,000 円）

平等割
一世帯につき
いくらと計算

1 世帯
11,800 円

（改定前 18,000 円）

1 世帯
3,500 円

（改定前 5,600 円）

1 世帯
2,700 円

（改定前 4,100 円）

均等割
一人につき

いくらと計算

1 人
　18,500 円

（改定前 21,500 円）

1 人
5,400 円

（改定前 8,000 円）

1 人
5,500 円

（改定前 7,900 円）

＝ ＋ ＋

　国保税は県が市町村ごとに示した標準保険税率を参考に、本町が下記項目ごとに保険税率（額）

を決定し、加入者の皆さんに負担していただくものです。保険税額は年度（４月～翌年３月）

ごとに一世帯単位で計算されます。

　改定後の１人あたり保険税額は約５７，３００円となる見込みです。（昨年度は約７３，４００

円）※加入者の年齢や所得等によって世帯ごとに額が異なります。

　基礎課税額の後期高齢者支援金分に係る課税限度額を、２０万円から２２万円に改定します。

　所得申告が必要な人が未申告の場合、国保税が本来より高くなっていることがあります。必

ず役場税務住民課（☎７５－４１１７）へ申告してください。

　収入や所得が減少し、納付が困難な場合は、徴収猶予や減免をうけられる制度があります

ので、税務住民課まで問合せください。また、制度に該当しない場合も含め相談は随時受け

付けていますので、気軽に相談ください。

国民健康保険税率を改定します

課税限度額の改定

所得申告をしていますか？

町税の支払いが困難な場合

国保税計算方法
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まちの話題

　腹痛や下痢、おう吐などの症状が急に出たことはありませんか？そんな時に疑われるものの

ひとつが「食中毒」です。食中毒は飲食店などで食べる食事だけでなく、家庭での食事でも発

生しています。家庭での食中毒を防ぐのは、食材を選び、調理する皆さん自身です。3 つの原則、

6 つのポイントで食中毒を防ぎましょう！

食中毒予防の三原則

食中毒の原因菌・ウイルスは

①つけない：洗う・分ける　②増やさない：低温保存　③やっつける：加熱処理

【食中毒予防のポイント】

　地域において健康づくりや食育の輪を広げるためのボランティア活動を行う『智頭町食生

活改善推進員協議会』で活動する仲間を増やすための講座です。自分や大切な家族の健康を

守るための様々な講座を学べます。活動に興味のある皆さま、参加をお持ちしています！

[ 対象者 ]　智頭町内に在住で食生活の普及に関するボランティア活動を実践する意思があり、

[ 対象者 ]　原則すべての日程に参加が可能な人

[ 受講日程 ]

場所：ほのぼの　

参加費：無料　　　持ち物：筆記用具、エプロン、三角巾

家庭でできる食中毒予防６つのポイント

食生活改善推進員養成講座受講者の募集

問合せ先　　保健センター福祉課　　☎７５－４１０１

①食品の購入 ・消費期限等をチェック！　・寄り道せずにまっすぐ帰宅

②家庭での保存
・食品は帰宅後すぐに冷蔵庫か冷凍庫へ保存　

・冷蔵庫は 10℃以下に、冷凍庫は -15℃以下に維持

③下準備
・ごみはこまめに捨てる　・こまめに手を洗う

・包丁やまな板等の調理器具は洗って消毒

④調理　

・食材は丁寧によく洗う

・加熱は十分に ( 中心部の温度が 75℃で 1 分以上加熱が目安 )

・調理を途中でやめる時等は食品を冷蔵庫へ

⑤食事 ・食事の前は丁寧に手を洗う　・長時間室温に放置しない

⑥残った食品
・時間が経ちすぎたり、少しでも怪しいと思ったら思い切って捨てる

・温めなおす時も十分に加熱する ( 目安は 75℃以上 )

月　日 時　間 内　容

第 1 回 8 月 24 日 ( 木 ) 午前 9 時 30 分～午後２時
開講式、講義、

調理実習

第 2 回 9 月 28 日 ( 木 ) 午前 9 時 30 分～午後２時 講義、調理実習

第 3 回 10 月 19 日 ( 木 ) 午前 9 時 30 分～午後２時
講義、運動実技、

調理実習

第 4 回 11 月 16 日 ( 木 ) 午前 9 時 30 分～午後２時 講義、調理実習

第 5 回 12 月 21 日 ( 木 ) 午前 9 時 30 分～正午 講義、閉講式

申込みは

保健センター

福祉課

（☎７５－４１０１）

まで！
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役場からのおしらせ

　大字八河谷の一部、大字芦津の一部、大字大

屋の一部、大字西谷の一部（図参照）の地籍調

査が終了し、法務局への登記が完了しました。

　今後は鳥取地方法務局、役場税務住民課で更

新された地籍図などのデータが利用できます。

　土地所有者の皆さんには現地立会などで大変

お世話になりました。ありがとうございました。

地籍調査一部完了のお知らせ

鳥取県東部広域行政管理組合廃棄物等審議会委員の募集

問合せ先　　地籍調査課　　☎７５－４１２２

問合せ先　　鳥取県東部広域行政管理組合事務局環境衛生課

　　　　　（〒６８０－００５２鳥取市鍛冶町１８－２）

　　☎０８５７－２６－０５３２　FAX：０８５７－２９－２７５９

 電子メール kankyo@east.tottori.tottori.jp

募集内容

廃棄物の処理及び再利用並びに本組合が設置する公の施設の管理運営に関する基本的事項に

ついて審議

任期　委嘱の日から２年間

会議の開催　３回程度／年

募集条件

鳥取県東部地域在住の２０歳以上（令和５年４月１日現在）で、平日開催の会議に出席でき

る人

募集人員　３人程度

報酬　７千円／出席１回

募集方法

７月２５日（火）必着で、応募理由を４００字程度にまとめ、住所・氏名・生年月日・職業・

電話番号を明記のうえ、持参・ファクシミリ・郵送・電子メールのいずれかで問合せ先まで

※書類選考のうえ、応募者に選考結果を通知
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A I 乗合タクシー「のりりん」の
乗車方法が変わります！！

　4/1 より運行を開始している AI 乗合タクシー「のりりん」の乗車方法が 7 月 1 日（土）より

変わります。

　これまで予約や乗車の際に「予約番号」を必要としていましたが、今後は利用される人の「お

名前」をドライバーにお伝えいただければ乗車が可能です！

　（利用者・ドライバー双方で間違いがないか確認しての乗車となります。）

　告知端末で予約した際は従来どおり予約番号が表示さ

れますが、今後はお名前のみで乗車可能です。

まちの話題

キャロウェイの森
記念植樹

智頭小学校へ傘が贈呈
されました

　昨年１０月にキャロウェイゴルフ（株）、

( 一社 ) ｍｏｒｅ ｔｒｅｅｓ、智頭町大字芦津

財産区、智頭町の４者が森林保全及び地域活

性化に取り組むための連携協定を締結して整

備した「キャロウェイの森」（芦津財産区有

林内）において、この度記念植樹が行われま

した。キャロウェイゴルフ（株）は今後の森

林整備活動をきっかけとして、産学の連携も

行いたいと語っており、この活動が本町の豊

かな自然の保全と情報発信に繋がることが期

待されます。

　JA 鳥取いなば智頭支店は地域貢献活動の

一環として交通安全啓発活動を行われてお

り、智頭小学校に毎年黄色い傘を贈呈されて

います。

　令和 5 年度の活動として、この日、同支

店長の國岡洋子さんから生徒代表に新しい傘

が手渡されました。贈呈された傘は子どもた

ちの登下校の際に利用されます。

５ ５
18 17

植
樹
活
動
後
の
記
念
撮
影

重要なお知らせ

【問合せ先】　　　役場企画課　　　☎７５－４１１２

智頭太郎です！
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恋山形駅１０周年イベントが開催されました！

　「恋がかなう駅」として人気を集める恋山形駅で、駅舎がピン

ク色に塗り替えられてから１０周年を記念するイベントが開催

されました。当日は約２００人の家族連れや鉄道ファンが集ま

り、新しいハート型の駅名標の除幕式やちづ保育園の園児によ

るダンスを見守りました。

　また、恋山形駅１０周年を記念した当日限定のハートのヘッ

ドマークをつけた「あまつぼし」で大原車両基地を往復する見学

ツアーは、事前申込みで完売するなど大人気となっていました。

▲

当
日
限
定
の
ヘ
ッ
ド
マ
ー
ク

　
を
つ
け
た
「
あ
ま
つ
ぼ
し
」

▲

多
く
の
人
で
賑
わ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
駅
の
様
子

6
10

健康ポイント事業の様子 三々窯展好評開催中！
絵付け体験が行われました

　令和３年度から、ウォーキンググループで

のウォーキングに加え、個人でのウォーキン

グ活動についてもポイントを付与することと

なり、参加者の幅が広がりました。町内各地

でウォーキングに励んでいる人が見られ、多

くの人に参加していただいています。また、

ポイント達成者の中から、抽選で５人に杉小

判５千円分を贈呈します！！

　自分の健康のためにも、健康ポイント事業

に参加して、健康とポイントをゲットしてく

ださい。

　2020 年から河原町で開窯し活動している

廣瀬泰樹さん・小渕祥子さんの作品展が石谷

家住宅で行われています。三々窯で、それぞ

れが異なる土・作風で作品を制作しています。

　この日は絵付け体験が行われ、小渕さんが

用意した信楽焼の花瓶に参加者が絵を描きま

した。参加した人は、「集中して絵を描くこ

とができて楽しかった。精神統一になったか

も」と話していました。

6
４

健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
一
つ

（
健
康
ウ
ォ
ー
ク
）
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10広報ちづ　2023年7月

まちの話題

問合せ先　　ちえの森ちづ図書館　　☎７５－４１２３

ニッポンのアンティークしおり　　　　豊嶋　利雄

老いと腸　名医が教える老けない人の腸活術　江田　 証

パルミジャーノをひとふり イタリア旅ごはん帖  貝谷　郁子

不耕起でよみがえる　　　　　　　　　岩澤　信夫

快適自転車ライフ宣言　　　　　　　　瀬戸　圭祐

パンダのおさじとフライパンダ　　　　柴田ケイコ

のびのーびのびのーび　　　　　　　さみぞみちこ

うえをむいて名探偵　　　　　　　　　杉山　 亮

ふしぎ草子 あやしくもふしぎな八つの物語　富安　陽子

　　　　　　　　　　　　　　　　　　その他多数

芥子はミツバチを抱き　　　　　　　　藍内　友紀

物語の種　　　　　　　　　　　　　　有川　ひろ

霹靂　惣目付臨検仕る 5　　　　　　　上田　秀人

極楽征夷大将軍　　　　　　　　　　　垣根　涼介

懲役病棟　　　　　　　　　　　　　　垣谷　美雨

焼け野の雉　　　　　　　　　　　　　梶　よう子

トランパー 横浜みなとみらい署暴対係  今野　 敏

滅茶苦茶　　　　　　　　　　　　　　染井　為人

おやごころ　　　　　　　　　　　　　畠中　 恵

墨のゆらめき　　　　　　　　　　　　三浦しをん

新　着　図　書　（児童書）

新　着　図　書　（一般書）

問合せ先　　ちえの森ちづ図書館　　☎７５－４１２３

　
あ
か
ち
ゃ
ん
か
ら
楽
し
め
る
お

は
な
し
会
で
す
。

　
日
時
　
７
月
28
日（
金
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
10
時
30
分

　
場
所
　
お
は
な
し
の
部
屋

　
楽
し
い
お
は
な
し
会
に
行
こ

う
。
お
は
な
し
会
の
あ
と
に
工
作

も
す
る
よ
。

◇
日
時

　
７
月
30
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
11
時
30
分

◇
場
所

　
つ
ど
い
の
部
屋

今
月
の
お
は
な
し
会

〈
夏
の

　

お
は
な
し
会
〉

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
あ
た
ま
イ
キ
イ
キ

　
　
　

音
読
教
室
】

　
日
時
　
７
月
14
日（
金
）

　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
　
　
11
時
15
分

　
場
所
　
つ
ど
い
の
部
屋

※
健
康
ポ
イ
ン
ト
1
ポ
イ
ン
ト
進
呈

図
書
館
だ
よ
り

図
書
館
だ
よ
り

図
書
館
だ
よ
り

図

書

館

だ

よ

り

図

書

館

だ

よ

り

図
書
館
だ
よ
り

図

書

館

だ

よ

り

図
書
館
だ
よ
り

図
書
館
だ
よ
り

図
書
館
だ
よ
り

図
書
館
だ
よ
り

図
書
館
だ
よ
り

図
書
館
だ
よ
り

図
書
館
だ
よ
り

図

書

館

だ

よ

り

図
書
館
だ
よ
り

図
書
館
だ
よ
り

夏
休
み
は
図
書
館
へ
行
こ
う 

！

〈
展
示
の
お
知
ら
せ
〉

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
講
師
を
し

て
い
た
だ
く
、
町
内
在
住
、
澤
田

直
見
さ
ん
の
言
葉
絵
作
品
展
を
図

書
館
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
で
開
催
し
て

い
ま
す
。
素
敵
な
作
品
の
数
々
を

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
覧
く
だ
さ

い
。

展
示
期
間

　
7
月
15
日
（
土
）
～

　
　
　
　
　
　
　
７
月
30
日（
日
）

〈
自
由
研
究
お
た
す
け

　
　
　
　
　
　
コ
ー
ナ
ー
〉

　
図
書
館
で
は
、
自
由
研
究
に
役

立
つ
本
を
設
置
し
、
貸
出
を
行
っ

て
い
ま
す
。
自
由
研
究
に
困
っ
た

ら
、
図
書
館
の
本
を
活
用
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

　
い
よ
い
よ
、
夏
休
み
が
や
っ
て

き
ま
す
。
今
年
も
、
図
書
館
で
は

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
ま
し

た
の
で
、
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

図書館だより

<

水
彩
絵
の
具
で
言
葉
と
色
を

　 

楽
し
む
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ>

◇
日
時

　
７
月
23
日
（
日
）

        

　
　
午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
３
時
30
分

◇
参
加
対
象  

小
学
生
以
上

　
　
　
　
先
着
15
人
（
要
申
込
）

◇
講
師
　
澤
田
　
直
見
　
さ
ん

◇
材
料
費
　
　
５
０
０
円

<

子
ど
も
司
書
体
験
教
室>

◇
日
時
　
８
月
８
日
（
火
）

　
　
　
　
　
　
９
日
（
水
）

　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

◇
参
加
対
象  

小
学
生
　

　
　
　
　
先
着
20
人
（
要
申
込
）

※ 

問
合
せ
・
参
加
申
込
は
図
書

館
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

夏
休
み
お
た
す
け
教
室
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11 広報ちづ　No. 856　令和5年7月

申込・問合せ先　　教育委員会教育課・中央公民館　　☎７５－３１１３・３１１４申込・問合せ先　　教育課（総合センター）　☎７５－３１１３・３１１４

幅　 112％
高さ 123％

＝崎 倍
＝徳 徳 經

90％ を横に伸ばした

　
６
月
４
日
（
日
）
に
町
民
ボ
ッ

チ
ャ
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
智
頭
町
内
６
地
区
か
ら
各
５

チ
ー
ム
、
合
計
30
チ
ー
ム
に
分
か

れ
て
競
い
ま
し
た
。

智
頭
町
民

　

ボ
ッ
チ
ャ
大
会
結
果

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
は
ば
た
け
鳥
取
２
０
２
４

　
　
　
　
　
　
　
　

令
和
６
年
10
月
に
県
内
全
域
で
開
催
さ
れ
ま
す

　「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
」
の
愛
称

で
親
し
ま
れ
て
い
る
「
全
国
健
康

福
祉
祭
」
は
、
60
歳
以
上
の
高
齢

者
を
中
心
と
す
る
各
種
ス
ポ
ー
ツ

競
技
の
ほ
か
、
文
化
や
健
康
福
祉

に
関
す
る
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
を
通

じ
、
あ
ら
ゆ
る
世
代
の
人
た
ち
が

楽
し
め
る
総
合
的
な
祭
典
で
す
。

　
厚
生
省
創
立
50
周
年
に
あ
た
る

昭
和
63
年
に
ス
タ
ー
ト
し
、
毎
年

各
都
道
府
県
の
持
ち
回
り
で
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
令
和
６
年
10
月
19
日
～
22
日
ま

で
の
４
日
間
、
県
内
19
市
町
村
に

お
い
て
、
29
種
目
の
交
流
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
す
。

　
幅
広
い
年
代
の
人
に
参
加
い
た

だ
き
、
大
盛
況
で
し
た
。

　
結
果
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

第
１
位
　
　
那
岐
地
区
　
　
43
点

第
２
位
　
　
土
師
地
区
　
　
39
点

第
３
位
　
　
富
沢
地
区
　
　
37
点

第
４
位
　
　
山
形
地
区
　
　
35
点

第
５
位
　
　
智
頭
地
区
　
　
30
点

第
６
位
　
　
山
郷
地
区
　
　
29
点

　
当
日
ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆

様
、
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
皆

様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　
５
月
30
日
（
火
）
に
、
実
行
委

員
会
を
設
立
し
、
総
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
実
行
委
員
会
会
則
、
令

和
５
年
度
予
算
な
ど
が
承
認
さ
れ
、

大
会
の
成
功
に
向
け
て
準
備
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

本
町
の
交
流
大
会

【
種
目
】
囲
碁

【
会
期
】

　
令
和
６
年
10
月
20
日
～
21
日

【
会
場
】

　
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

　
全
国
か
ら
216
人
の
競
技
参
加

者
が
来
町
予
定
で
す
。

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
と
は

令
和
６
年
に
鳥
取
県
で
初
開
催

第
１
回
実
行
委
員
会
を
開
催
し
ま
し
た

大会 PR キャラクター

「あおや かみじろう」
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12広報ちづ　2023年7月

問合せ先　　国民健康保険智頭病院　　☎７５－３２１１

大
腸
が
ん
検
診
に
つ
い
て

が
疑
わ
れ
る
た
め
、
精
密
検
査
の

対
象
に
な
り
ま
す
。
大
腸
が
ん
検

診
が
推
奨
さ
れ
る
年
齢
は
40
歳
以

上
の
健
常
者
で
あ
り
、
毎
年
定
期

的
に
受
診
す
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ

て
い
ま
す
。
便
潜
血
で
「
異
常
あ

り
」
と
い
う
結
果
を
受
け
取
っ
た

場
合
は
、
便
潜
血
検
査
の
再
検
査

は
行
わ
ず
に
大
腸
内
視
鏡
検
査
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

大
腸
内
視
鏡
検
査

　
精
密
検
査
の
第
一
選
択
は
大
腸

内
視
鏡
検
査
で
す
。
下
剤
を
服
用

し
、
大
腸
を
空
に
し
た
後
に
内
視

鏡
を
肛
門
か
ら
挿
入
し
ま
す
。
直

腸
か
ら
盲
腸
ま
で
の
す
べ
て
の
大

腸
内
を
観
察
し
、
が
ん
や
ポ
リ
ー

プ
な
ど
の
病
変
の
有
無
を
確
認
す

る
検
査
で
す
。
必
要
に
応
じ
て
組

織
を
採
取
し
悪
性
か
ど
う
か
判
定

を
行
い
ま
す
。
下
剤
を
飲
む
の
が

大
変
で
あ
っ
た
り
、
検
査
に
半
日

大
腸
が
ん
に
つ
い
て

　
日
本
人
が
一
生
の
う
ち
に
が
ん

と
診
断
さ
れ
る
確
率
は
約
２
人
に

１
人
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
、
が

ん
は
誰
も
が
か
か
っ
て
し
ま
う
可

能
性
が
あ
る
病
気
だ
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
２
０
１
８
年
の
統
計

で
は
、
死
因
の
う
ち
が
ん(

悪
性
腫

瘍)

の
占
め
る
割
合
は
26
・
５
％

で
、
日
本
は
高
齢
化
社
会
で
あ
る

た
め
今
後
こ
の
割
合
は
増
え
て
い

く
で
し
ょ
う
。
が
ん
死
亡
数
の
う

ち
臓
器
別
で
は
大
腸
癌
が
２
位

（
表
）で
、
亡
く
な
る
人
が
比
較
的

多
い
の
が
現
状
で
す
。
大
腸
が
ん

に
な
る
と
、
便
秘
や
血
便
、
腹
痛
、

便
が
細
く
な
る
な
ど
の
自
覚
症
状

が
現
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
は
大
腸
が
ん
の
進
行
期

に
多
い
症
状
で
あ
る
た
め
、
早
期

発
見
の
た
め
定
期
的
な
検
診
を
受

け
る
こ
と
が
な
に
よ
り
も
重
要
で

す
。

大
腸
が
ん
検
診

　
大
腸
が
ん
検
診
の
方
法
は
「
便

潜
血
検
査
」
と
い
っ
て
、
２
日
分

の
便
を
採
取
し
便
に
混
じ
っ
た
血

液
成
分
を
検
出
し
ま
す
。
便
潜
血

陽
性
で
あ
れ
ば
大
腸
内
に
出
血
源

以
上
は
時
間
を
要
す
る
た
め
、
内

視
鏡
検
査
に
は
抵
抗
が
あ
る
と
い

う
声
を
よ
く
聴
き
ま
す
が
、
が
ん

の
早
期
発
見
の
た
め
有
用
で
あ
る

と
い
う
こ
と
を
忘
れ
て
は
い
け
ま

せ
ん
。

最
後
に

　
智
頭
病
院
は
検
診
で
便
潜
血
検

査
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。且
つ
、

精
密
検
査
の
大
腸
内
視
鏡
検
査
を

実
施
し
て
お
り
、
令
和
４
年
度
は

約
70
症
例
の
大
腸
内
視
鏡
検
査
を

実
施
し
ま
し
た
。
検
診
を
受
け
る

こ
と
で
、
自
身
の
お
身
体
と
向
き

合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
何
か
気
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
当

院
ま
で
相
談
く
だ
さ
い
。

内
科
医
師

　
山
本

　
健
嗣

智
頭
病
院
だ
よ
り

出典：Medick medical 
　　　photo stock

出典：厚生労働省 人口動態統計 ( 確定数 ) の概要

今年も暑い時期にな
りましたが、皆様は
いかがお過ごしで
しょうか。今年は大
腸がん検診について
お話します。

（表）
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問合せ先　　役場総務課　　☎７５－４１１１

　
部
落
解
放
月
間
は
、「
同
和
対

策
事
業
特
別
措
置
法
」
が
施
行
さ

れ
た
昭
和
44
年
７
月
10
日
を
記
念

し
て
、
鳥
取
県
が
翌
年
の
昭
和
45

年
に
制
定
し
ま
し
た
。

　
毎
年
７
月
10
日
～
８
月
９
日
の

期
間
中
、
県
、
関
係
機
関
と
連
携

し
な
が
ら
一
人
ひ
と
り
が
人
権
・

同
和
問
題
を
正
し
く
理
解
し
、
認

識
を
深
め
る
よ
う
、
講
演
会
な
ど

の
啓
発
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
本
町
で
は
大
正
12
年
７
月
、
全

国
水
平
社
の
委
員
長
を
招
き
講
演

会
を
開
催
し
た
日
を
水
平
社
運
動

の
開
始
と
し
て
お
り
、
部
落
差
別

解
消
に
向
け
た
闘
い
を
始
め
て
今

年
で
１
０
０
年
を
迎
え
ま
す
。
ま

た
、
同
和
対
策
特
別
措
置
法
施
行

を
受
け
、
同
和
行
政
・
同
和
教
育

を
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
50
余
年

と
い
う
節
目
を
迎
え
て
お
り
、
新

た
な
一
歩
を
踏
み
出
す
た
め
の
記

念
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

７
月
10
日
～
８
月
９
日
は

　
部
落
解
放
月
間
で
す

／令和６年４月開校／

県立まなびの森学園（夜間中学）学校説明会

～水平社智頭支部結成 100 周年＆智頭町同和行政・同和教育 50 年～

「記　念　講　演　会」

　鳥取県にこれまでない形の公立の中学校です。鳥取市湖山町北にある鳥取県教育センター

に設置されます。週５日、１日４時間の授業を行い、中学校までの学び直しができる夜間の

日時　７月１２日（水）　午後６時３０分～

場所　智頭町総合センター

講師　近畿大学教授・部落解放同盟中央本部副委員長

　　　北口　末広さん

演題　｢ 激変する社会と今後の同和行政・教育啓発のあり方 ｣

学校です。国語など９教科のほかに、修学旅行などの学校

行事もあります。

　卒業までの期間は基本的に３年間ですが、一人ひとりの

学びの状況により異なることがあります。卒業すると中学

校卒業資格を取得できます。

鳥取県立まなびの森学園ってどんな学校？

令和６年４月 入学の対象になる人は？

お金はかかるの？

・令和６年４月１日時点で鳥取県に在住している１５歳

　以上の人。国籍は問いません。

・次のいずれかにあてはまる人

　◇十分な教育を受けられないまま中学校を卒業した人

　◇小中学校を卒業していない人

　◇十分に小中学校の教育を受けられなかった外国籍の人

　授業料や教科書代は無料です。制服、指定の体操服等は

なく、購入する必要はありません。

問合せ先　　教育課（総合センター内）　☎７５－３１１３

【日時】７月２６日（水）

　　　　午後７時～

【場所】総合センター

　　　　情報交流室

【主催】鳥取県教育委員会

【夜間中学についての問合せ先】

県教育委員会事務局小中学校課

県立夜間中学設置準備室

電話　0857-26-7500

募集開始は令和５年 10 月２日

からです。興味のある人は学

校説明会にぜひ参加ください。

キャラバンin智頭町
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お　し　ら　せ

　健康への第１歩は今の自分の体の状態を知

ることです。生活習慣病の多くは、自覚症状

無く進行します。定期的に健（検）診を受け、

生活習慣病を早期発見、早期治療して、安心

した生活を手に入れましょう！

７月の集団健診
[ 日時 ]　７月２日（日）

　午前８時 30 分～ 10 時 30 分受付

[ 場所 ]　ほのぼの

[ 内容 ]　特定健診、後期高齢者健診、胃がん

検診（バリウム）、結核・肺がん検診、大腸

がん検診、子宮頸部がん検診、乳がん検診、

肝炎ウイルス検査

[ 持ち物 ]　各受診券、健康保険証、

　　お薬手帳（お持ちであれば）

【予約・問合せ先】

保健センター福祉課　☎７５－４１０１

　オアシスの会は、がんを経験した人が１人

で悩まず、同じ経験をした人と話ができる場

所を作りたいという町民の思いでできました。

　『がん』は様々な臓器で発病し、２人に１

人は『がん』になるとまで言われるほど多く

の人が発病する可能性が高い病気です。

　同じ病気を経験したからこそ分かち合える

ことがあると思います。２か月に１回、最終

月曜日に開催しています。気軽に参加くださ

い。申し込みは不要です。

【７月の会】
[ 日時 ]　７月３１日（月）

　　　　午前１０時～正午頃

[ 場所 ]　ほのぼの　介護指導室

【問合せ先】

保健センター福祉課　☎７５－４１０１

健（検）診を受けましょう
～健康ポイント対象です～

　肝臓は、内臓で一番大きな臓器であり、さ

まざまな働きをしています。また、肝臓は「沈

黙の臓器」といわれ、我慢強い働き者なので、

症状が出たときはかなり病気が進行している

ことが少なくありません。

[ 肝臓の働き ]

肝臓には主に４つの働きがあります。人体に

重要な働きをしているのが肝臓です。

①栄養分の代謝

②余分な栄養分の貯蔵

③薬剤や有害物質の解毒

④脂肪の消化吸収を助ける胆汁の産生

[ 肝臓を守るためのポイント ]

鳥取県は、肝臓がんにかかる人や、肝臓がん

で亡くなる人の割合が高くなっています。体

にとって大切な肝臓を守るためには以下のポ

イントがあります。

○血液検査で肝臓を調べる

「肝炎ウイルス検査」は１人の人が１回受け

ましょう。

「特定・後期高齢者健診」を毎年受けましょう。

○生活習慣を見直す

・飲酒は１日１合まで。週に２回の休日。

・良質のたんぱく質や野菜・海藻を摂取。

・脂肪や食塩は控えめに。

・余計な薬やサプリメントを飲まない。

・ウォーキングなど適度な運動をする。

【問合せ先】

保健センター福祉課

☎７５－４１０１

７月は「鳥取県肝臓病月間」

オアシスの会に参加しませんか

●

　特定健診、後期高齢者健診、胃がん検

診、乳がん検診、子宮頚部がん検診は人

数制限をしており、予約が必要です。
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くらしの情報くらしに役立つ情報をお届けします♪

●

お　し　ら　せ

第 90 回市民医療講演会
[ 日時 ]　７月２２日（土）　

　午前 10 時～ 11 時 30 分

[ 場所 ]　さざんか会館 5 階 大会議室

[ 内容 ]　今、知ってほしいタバコの話　

　～最近の禁煙治療～ 

[ 講師 ]　廣谷茜・ひろたにあかね

　（公立浜坂病院 総合診療科 部長）

[ 定員 ]　100 人

[ 料金 ]　無料　※予約不要

【問合せ先】

市立病院

　地域医療総合支援センター地域連携係　　
　　☎０８５７－３７－１５２２( 代 ) 

　　FAX：０８５７－３７－１５５８

　鳥取県教育支援センター「東部ハートフル

スペース」は、不登校傾向の高校生や家庭で

悩んでいる 20 歳くらいまでの不登校（傾向）、

ひきこもりの心配のある青少年とその家族や

関係者の相談に応じています。

　７月も智頭町に出張します。気軽に相談く

ださい。

[ 日時 ]　７月１8日（火）

　午後２時～４時まで

　※７月１４日までに要予約

[ 場所 ]　ほのぼの　ボランティア室

※相談料はかかりません。

※秘密は厳守されますのでご安心ください。

【予約・問合せ先】

鳥取県教育支援センター

東部ハートフルスペース

☎０８５７－２８－２３８８

東部ハートフルスペースを
ご存じですか？

　きこえない・きこえにくい人のコミュニ

ケーション支援を行う手話奉仕員を養成する

ため、講習会を開催します。

　高校生以上で、きこえない・きこえにくい

人等の福祉に理解と熱意を有する人であれば

どなたでも受講できます。申し込み方法等は

次のとおりです。

[ 日時 ]　９月５日～令和６年２月６日
　毎週火曜日（全 21 回）

　午後６時 45 分～８時 45 分

[ 会場 ]　鳥取市障害者福祉センター

　　　　さわやか会館　他

[ 内容 ]

（１）実技 

（２）聴覚障害者福祉等に関する講義

[ 定員 ]　40 人

※定員を超えた場合は抽選となります

[ 受講料 ]　２０００円※別途テキスト代必要

[ 申込締切 ]　８月 22 日（火）必着

○申込方法

［郵送］

保健センター福祉課にある、手話奉仕員養成

講習会受講申込書に記入し、「入門編受講申

込書在中」と赤字で封筒に記入の上、申込書

記載の住所宛に郵送してください。

［ＦＡＸ］

ＦＡＸ送信後、問合せ先へ確認の電話をして

ください。

[ インターネット ]

鳥取県聴覚障害者協会ホームページ、または

下記のＱＲコードからアクセスしてください。

【予約・問合せ先】

〒６８２―０８２２　倉吉市葵町 724―15

鳥取県中部聴覚障がい者センター　伊藤・深田

☎０８５８－２７－２３５５

FAX ０８５８－２７－２３６０

２０２３年度手話奉仕員養成
講習会【入門編】受講者募集

●
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●

お　し　ら　せ
防衛医科大学校看護学科学生
[ 資格 ]　令和６年４月１日現在、１８歳以

　上２１歳未満（高卒、見込み含む。）

[ 受付 ]　７月１日（土）～１０月４日 ( 水 )

[ 試験日 ]　１次　１０月１４日（土）

防衛大学校学生
[ 資格 ]　令和６年４月１日現在、

　２１歳未満（高卒、見込み含む。）

[ 受付 ]　 

推薦・総合選抜：９月５日（火）～９月８日（金）

一般：７月１日（土）～１０月１８日（水）

[ 試験日 ]

推薦：９月１６日（土）・１７日（日）

総合選抜：９月１６日（土）

一般：１０月２８日（土）

自衛官等説明会
[ 日時 ]　７月２６日（水）午後６時～

[ 場所 ]　智頭町総合センター　大集会室

【問合せ先】

自衛隊鳥取地方協力本部鳥取募集案内所

☎０８５７－２６－４０１９

[ 日時 ]　7 月 18 日（火）　午後 4 時～ 6 時

　8 月 22 日（火）　午後 4 時～ 6 時

　9 月 19 日（火）　午後 4 時～ 6 時

[ 場所 ]　鳥取県立図書館 2 階　小研修室

[ 内容 ]　相続、不動産登記、会社・法人登記、

　成年後見、多重債務　等

※前日までに要予約

【問合せ先】　鳥取県司法書士会

　　　　　　☎０８５７－２４－７０２４

 司法書士による
「無料法律相談会」

自衛官候補生
[ 資格 ]　令和６年４月１日現在、

　１８歳以上３３歳未満

○第３回試験
[ 受付 ]　７月１日（土）～９月５日 ( 火 ) 

[ 試験日 ]

９月１７日（日）～９月１９日（火）

　→「筆記・適性試験」

９月２１日（木）・２２日（金）

　→「身体検査・口述」

○第４回試験
[ 受付 ]　９月２５日（月）～１２月５日（火） 

[ 試験日 ]　

１２月１０日（日）～１２月１２日（火）

○第５回試験
[ 受付 ]　１２月１８日（月）～２月７日（水）

[ 試験日 ]　

２月１２日（月）～２月１４日（水）

一般曹候補生
○第２回試験
[ 資格 ]　令和６年４月１日現在、

　１８歳以上３３歳未満

[ 受付 ]　７月１日（土）～９月５日 ( 火 ) 

[ 試験日 ]　１次　９月１６日（土）

○第３回試験
[ 受付 ]　９月６日（水）～１１月３０日 ( 木 )

[ 試験日 ]　１次：１２月９日（土）

航空学生
[ 資格 ]　令和６年４月１日現在、

　海：２３歳未満（高卒、見込み含む。）

　空：２１歳未満（高卒、見込み含む。）

[ 受付 ]　７月１日（土）～９月７日 ( 木 ) 

[ 試験日 ]　１次　９月１８日（月）

防衛医科大学校医学科学生
[ 資格 ]　令和６年４月１日現在、１８歳以

　上２１歳未満（高卒、見込み含む。）

[ 受付 ]　７月１日（土）～１０月１１日 ( 水 )

[ 試験日 ]　１次　１０月２１日（土）

令和５年自衛官等採用試験
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相　　談

　精神疾患は特別な病気ではありません。し

かし、誤解や偏見が多いのが現実で、本人や

家族に大きな苦痛をもたらします。

　精神疾患は適切な対処により十分に回復を

期待できます。「病気について正しい理解を

すること」、「同じ思いや悩みをもつ仲間同士

でお互いの力になること」が回復への大きな

ポイントとなります。

　精神障がい者家族相談ダイヤルは、家族に

よる家族のための無料電話相談です（通話料

はかかります）。一人で悩まず、お電話くだ

さい。鳥取県精神障害者家族会連合会の会員

が相談に応じます。

【７月の相談日時】

７月６日（木）・２０日（木）　午後１時～４時

※匿名可能、秘密厳守。

[ 相談専用ダイヤル ]　

☎０９０－３８８０－３４９８

【予約・問合せ先】

鳥取県精神障害者家族会連合会事務局

☎０８５７－２１－３０３１

精神障がい者家族相談ダイヤ
ルのお知らせ

　家族同士の交流を通して、ひきこもりにつ

いての理解を深めてみませんか。

[ 日時 ]　７月１８日（火）

　（受付）午前９時４５分～

　（開始）午前１０時～正午

[ 場所 ]　さわやか会館３階多目的室

　　　　　( 鳥取市富安２丁目９６)

[ 対象者 ]　

ひきこもり状態にある人の家族（本人以外）

※予約不要

※個別相談にも応じます

【問合せ先】

鳥取市保健所 保健医療課

　☎０８５７－２２－５６１６

ひきこもり家族教室のお知らせ

家族教室
　この教室は、参加者同士の話合いを通じて、

家族自身がゆとりをもって自分らしく過ごし

ていけることを目指しています。ひとりで悩

まず、まずは参加してみませんか？

[ 対象者 ]

　家族の飲酒・薬物・ギャンブル等でお困り

の人（本人以外）

[ 日時 ]　７月１４日（金）

　午後１時３０分～３時

[ 場所 ]　さわやか会館３階第２研修室

( 鳥取市富安２丁目９６)

[ 講師 ]　渡辺病院看護師　林　敏昭氏

※予約不要

※個別相談にも応じます

専門相談
[ 対象者 ]　

　アルコール・薬物・ギャンブル等の問題で

お困りの人。本人・家族だけでなく関係者か

らの相談も受け付けています。

[ 日時 ]　７月１４日（金）

　午後３時～４時

[ 場所 ]　さわやか会館３階第２研修室

( 鳥取市富安２丁目９６)

[ 相談担当 ]　渡辺病院看護師　林　敏昭氏

※予約制。予約は２日前まで。１人３０分。

【予約・問合せ先】

鳥取市保健所 保健医療課

☎０８５７－２２－５６１６

アルコール・薬物・ギャンブル
等家族教室・専門相談

くらしの情報くらしに役立つ情報をお届けします♪

●

●
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18広報ちづ　2023年7月

物忘れ相談　ほのぼの
午前９時～11時30分
乳児健診　ほのぼの
午後１時～１時30分受付

特設人権相談
総合センター
午前９時～11時30分

ノーメディアデー

心配ごと相談  山形一公民館
午前10時～11時

年金相談会
総合センター
午前10時～午後３時
行政相談
ちえの森ちづ図書館
午前９時30分～
　　　　　11時30分

介護者家族の会　
ちえの森ちづ図書館
午後１時30分～３時

３歳児健診  ほのぼの
午後１時～１時30分受付
県立まなびの森学園
（夜間中学）学校説明会
情報交流室
午後７時～

心配ごと相談　
ほのぼの
午前10時～11時

＊
日
程
は
、
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　　

木（thu）              　 金（fri）             　　  土（sat）              　 日（sun） 

休日セット健診　
ほのぼの
午前８時30分～10時30分受付

心配ごと相談　山郷公民館
午後１時～２時

行政相談日
ちえの森ちづ図書館
午前９時30分～11時30分

交通安全にみんなで
　　　　　参加する日

あたまイキイキ音読教室　
ちえの森ちづ図書館
つどいの部屋
午前10時30分～11時15分
心配ごと相談　那岐公民館
午後１時～２時

ほのぼの広場
ほのぼの介護指導室
午後１時30分～３時
心配ごと相談　総合センター
午前９時～10時

夏の天木森林公園
　～７月の木々を学ぼう～ 
天木森林公園
午前10時～午後２時30分
心配ごと相談　土師公民館
午前９時30分～10時30分

おはなし会
ちえの森ちづ図書館
おはなしの部屋
午前10時～10時30分

まちづくり　　　　  カレンダー  ７月（July)
月（mon）          火（tue）          水（wed） 

４

121110

2524

31

20 21 22

生活習慣病教室
ほのぼの  正午～午後１時

豊乗寺サマースクール
豊乗寺
水彩絵の具ワークショップ
ちえの森ちづ図書館
午後１時30分～３時30分

智頭の山人塾 オンライン講座 
「森林と樹木のサイエンスシ
リーズ・プレ講座」
午後７時～８時30分
行政相談
土師地区公民館
午前９時～10時30分

石見神楽公演
総合センター大集会室
午前10時～正午
夏のおはなし会
ちえの森ちづ図書館
つどいの部屋
午前10時30分～11時30分
智頭駅百周年記念イベント

19

30

３ ５

18

26

　　　

１
交通安全にみんなで
　　　　　参加する日

生活習慣病教室
（調理実習）ほのぼの
午前10時～午後１時

２

生活習慣病教室
ほのぼの 正午～午後１時

町県民税第３期
国民健康保険税
第４期納期限

固定資産税第４期
国民健康保険税
　　第８期納期限
国民健康保険税
第５期納期限

人　の　動　き

　　令和５年６月１日現在　 (前月比)

　　世帯数　2 ,  6 9 3 世帯（＋15 世帯)

　　人　口　6 ,  3 4 9 人 （－44 人 )

　　　女   　3 ,  3 8 9 人 （＋23 人 )

　　　男   　2 ,  9 6 0 人 （－27 人 )

お誕生おめでとう

ところ　  な　ま　え　   　保護者　  誕生日

　　　　　　　　　　　　光　一さん
河　四　古田　　菫ちゃん　　　　　 　5 / 4
　　　　　　　　　　　　友　美さん

　　　　　　　　　　　　和　穂さん
慶　所　浮田　陽翔ちゃん　　　　　 　5 / 9
　　　　　　　　　　　　はづきさん

ご結婚おめでとう

　　　　　　　　　　雅　也　さん
中　　原　　山　田　　　　　　　　  5/22
　　　　　　　　　　文　子　さん

ごめい福をお祈りします

河　　二　　加　藤　信　枝　さん　９５歳

横　　田　　今　倉　照　行　さん　８４歳

上　　町　　藤　森　實　美　さん　９０歳

池　　本　　田　中　迪　夫　さん　７９歳

河　　二　　白　岩　葉　末　さん　９９歳

中　　村　　萩　原　喜代子　さん１００歳

毛　　谷　　櫻　谷　善　彦　さん　８６歳

（掲載許可をいただいた場合のみ）

 

 

町県民税1期
　納期限

行政書士無料相談会
総合センター
午前10時～正午

行政相談
山形一公民館
午前10時～11時

　　すみれ

はると

　

出張職業相談会
総合センター
午後２時～４時

消費者行政相談窓口
総合センター
午前９時～午後４時

17

予約不要・

おせっかいの日

３歳児健診
ほのぼの
午後１時～１時30分受付

智頭の山人塾 野外実習
「自然探検！昆虫の世界」
午前９時30分～正午

 

【問合せ先】　役場税務住民課　　☎７５－４１１８

【問合せ先】　日本年金機構鳥取年金事務所　　☎08５7－27－8311

国民年金保険料　免除・猶予制度のお知らせ
～令和５年度分の受付は、７月からです～

　保険料の納め忘れが続くと将来の老齢基礎年金、障がいや死亡といった不測の事態が生じた時に「障害基礎年金」や
「遺族基礎年金」を受け取ることが出来ない場合があります。
〇保険料の納付が難しいとき
　収入の減少や失業により、保険料を納めることが経済的に困難な場合は、「保険料免除制度」や「納付猶予制度」の
手続きを行ってください。
　また、学生には在学中の保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」があります。

６ ７ ９

13 14 15 16

23

29

石谷家住宅 ７月の展示案内
●１号蔵展示室
池田泰弘　切り絵展　懐かしの風景
６月24日(土)～８月13日(日)
多くの切り絵作品が並びます。

●２号蔵展示室
松良幸則　樹脂粘土と植物画の山野草展
６月10日(土)～７月９日(日)
「らんまんコーナー」があります。

●２号蔵展示室
智頭駅開業100周年記念展
７月13日(木)～８月１日(火)

●３号蔵展示室
廣瀬泰樹×小渕祥子「三々窯展」
５月27日(土)～７月９日(日)
陶芸作品の展示販売です。
●３号蔵展示室
智頭のどうぶつたち展
７月15日(土)～８月20日(日)
皆様がご応募くださった動物の写真展と
物品販売を行います。
期間内にワークショップもございます。

☎ 7 5 － 3 5 0 0

テ

８

27 28

消費生活相談
総合センター
午前９時～午後４時

ハローワーク鳥取
出張職業相談会
総合センター
午後２時～４時

１歳６か月児健診
ほのぼの
午後１時～１時30分受付
２歳児歯科健診
ほのぼの
午後１時～1時15分受付

離乳食講習会
ほのぼの
午後１時～３時

東部ハートフル
スペース出張相談　
ほのぼの
午後２時～４時

オアシスの会
ほのぼの
午前10時～正午頃
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物忘れ相談　ほのぼの
午前９時～11時30分
乳児健診　ほのぼの
午後１時～１時30分受付

特設人権相談
総合センター
午前９時～11時30分

ノーメディアデー

心配ごと相談  山形一公民館
午前10時～11時

年金相談会
総合センター
午前10時～午後３時
行政相談
ちえの森ちづ図書館
午前９時30分～
　　　　　11時30分

介護者家族の会　
ちえの森ちづ図書館
午後１時30分～３時

３歳児健診  ほのぼの
午後１時～１時30分受付
県立まなびの森学園
（夜間中学）学校説明会
情報交流室
午後７時～

心配ごと相談　
ほのぼの
午前10時～11時

＊
日
程
は
、
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　　

木（thu）              　 金（fri）             　　  土（sat）              　 日（sun） 

休日セット健診　
ほのぼの
午前８時30分～10時30分受付

心配ごと相談　山郷公民館
午後１時～２時

行政相談日
ちえの森ちづ図書館
午前９時30分～11時30分

交通安全にみんなで
　　　　　参加する日

あたまイキイキ音読教室　
ちえの森ちづ図書館
つどいの部屋
午前10時30分～11時15分
心配ごと相談　那岐公民館
午後１時～２時

ほのぼの広場
ほのぼの介護指導室
午後１時30分～３時
心配ごと相談　総合センター
午前９時～10時

夏の天木森林公園
　～７月の木々を学ぼう～ 
天木森林公園
午前10時～午後２時30分
心配ごと相談　土師公民館
午前９時30分～10時30分

おはなし会
ちえの森ちづ図書館
おはなしの部屋
午前10時～10時30分

まちづくり　　　　  カレンダー  ７月（July)
月（mon）          火（tue）          水（wed） 

４

121110

2524

31

20 21 22

生活習慣病教室
ほのぼの  正午～午後１時

豊乗寺サマースクール
豊乗寺
水彩絵の具ワークショップ
ちえの森ちづ図書館
午後１時30分～３時30分

智頭の山人塾 オンライン講座 
「森林と樹木のサイエンスシ
リーズ・プレ講座」
午後７時～８時30分
行政相談
土師地区公民館
午前９時～10時30分

石見神楽公演
総合センター大集会室
午前10時～正午
夏のおはなし会
ちえの森ちづ図書館
つどいの部屋
午前10時30分～11時30分
智頭駅百周年記念イベント

19

30

３ ５

18

26

　　　

１
交通安全にみんなで
　　　　　参加する日

生活習慣病教室
（調理実習）ほのぼの
午前10時～午後１時

２

生活習慣病教室
ほのぼの 正午～午後１時

町県民税第３期
国民健康保険税
第４期納期限

固定資産税第４期
国民健康保険税
　　第８期納期限
国民健康保険税
第５期納期限

人　の　動　き

　　令和５年６月１日現在　 (前月比)

　　世帯数　2 ,  6 9 3 世帯（＋15 世帯)

　　人　口　6 ,  3 4 9 人 （－44 人 )

　　　女   　3 ,  3 8 9 人 （＋23 人 )

　　　男   　2 ,  9 6 0 人 （－27 人 )

お誕生おめでとう

ところ　  な　ま　え　   　保護者　  誕生日

　　　　　　　　　　　　光　一さん
河　四　古田　　菫ちゃん　　　　　 　5 / 4
　　　　　　　　　　　　友　美さん

　　　　　　　　　　　　和　穂さん
慶　所　浮田　陽翔ちゃん　　　　　 　5 / 9
　　　　　　　　　　　　はづきさん

ご結婚おめでとう

　　　　　　　　　　雅　也　さん
中　　原　　山　田　　　　　　　　  5/22
　　　　　　　　　　文　子　さん

ごめい福をお祈りします

河　　二　　加　藤　信　枝　さん　９５歳

横　　田　　今　倉　照　行　さん　８４歳

上　　町　　藤　森　實　美　さん　９０歳

池　　本　　田　中　迪　夫　さん　７９歳

河　　二　　白　岩　葉　末　さん　９９歳

中　　村　　萩　原　喜代子　さん１００歳

毛　　谷　　櫻　谷　善　彦　さん　８６歳

（掲載許可をいただいた場合のみ）

 

 

町県民税1期
　納期限

行政書士無料相談会
総合センター
午前10時～正午

行政相談
山形一公民館
午前10時～11時

　　すみれ

はると

　

出張職業相談会
総合センター
午後２時～４時

消費者行政相談窓口
総合センター
午前９時～午後４時

17

予約不要・

おせっかいの日

３歳児健診
ほのぼの
午後１時～１時30分受付

智頭の山人塾 野外実習
「自然探検！昆虫の世界」
午前９時30分～正午

 

【問合せ先】　役場税務住民課　　☎７５－４１１８

【問合せ先】　日本年金機構鳥取年金事務所　　☎08５7－27－8311

国民年金保険料　免除・猶予制度のお知らせ
～令和５年度分の受付は、７月からです～

　保険料の納め忘れが続くと将来の老齢基礎年金、障がいや死亡といった不測の事態が生じた時に「障害基礎年金」や
「遺族基礎年金」を受け取ることが出来ない場合があります。
〇保険料の納付が難しいとき
　収入の減少や失業により、保険料を納めることが経済的に困難な場合は、「保険料免除制度」や「納付猶予制度」の
手続きを行ってください。
　また、学生には在学中の保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」があります。

６ ７ ９

13 14 15 16

23

29

石谷家住宅 ７月の展示案内
●１号蔵展示室
池田泰弘　切り絵展　懐かしの風景
６月24日(土)～８月13日(日)
多くの切り絵作品が並びます。

●２号蔵展示室
松良幸則　樹脂粘土と植物画の山野草展
６月10日(土)～７月９日(日)
「らんまんコーナー」があります。

●２号蔵展示室
智頭駅開業100周年記念展
７月13日(木)～８月１日(火)

●３号蔵展示室
廣瀬泰樹×小渕祥子「三々窯展」
５月27日(土)～７月９日(日)
陶芸作品の展示販売です。
●３号蔵展示室
智頭のどうぶつたち展
７月15日(土)～８月20日(日)
皆様がご応募くださった動物の写真展と
物品販売を行います。
期間内にワークショップもございます。

☎ 7 5 － 3 5 0 0

テ

８

27 28

消費生活相談
総合センター
午前９時～午後４時

ハローワーク鳥取
出張職業相談会
総合センター
午後２時～４時

１歳６か月児健診
ほのぼの
午後１時～１時30分受付
２歳児歯科健診
ほのぼの
午後１時～1時15分受付

離乳食講習会
ほのぼの
午後１時～３時

東部ハートフル
スペース出張相談　
ほのぼの
午後２時～４時

オアシスの会
ほのぼの
午前10時～正午頃
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昭和４０年頃の智頭駅前 令和５年の智頭駅前（現在）

　智頭駅は２０２３年で開業１００周年を迎え

ます。これを記念して、記念式典の開催が決定

しました！当日は郷土芸能の披露、マルシェの

出店などを予定しています。皆さま、ぜひおこ

しください♪

[ 日時 ]　７月３０日（日）
　　　　マルシェ　午前１０時～

　　　　式　　典　午後１時～

[ 場所 ]　智頭駅前及びどうだん広場

　本町は、美しい村の地域資源を「NFT（デジタル資産）」として販売し、購入者を「デジタル村民」

として認定して関係人口を増やしていこうという取り組みを行っています。

　デジタル村民とリアル村民（智頭町在住の人、智頭町で活動されている人）の意見を交換し

ながら、新たな NFT のアイデアを生み出すのが「DAO（自律分散型組織）」です。DAO にお

ける意思決定は「投票」により行います。現在 NFT 購入者（デジタル村民）には投票権が付

与されており、この度リアル村民に無償で投票権を付与することになりました。

新たな地域課題解決プロ

ジェクトの実現へ ･･･ ！

【DAO の投票権を希望する人は役場企画課（☎ 75-4112）まで問合せください】

※投票権（ガバナンストークン）の付与には「メタマスク」アプリが必要です。

リアル村民 デジタル村民（NFT 購入者）

メタマスク

アプリから投票

投票権

UGT（ガバナンストークン）

日本で最も美しい村　デジタル村民の夜明け事業

「美しい村 DAO」に参画しませんか？

智頭駅開業100周年イベント開催決定！
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