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【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、豚肉
ぶたにく

、にんじん、たけのこ、しめじ、えのきたけ、 

だいこん、さといも 

【給 食
きゅうしょく

センターより】  

 のっぺい汁
じる

とは、具
ぐ

だくさんのすまし汁
じる

で、かたくり粉
こ

などでとろみをつけ

たものを表
あらわ

します。地方
ち ほ う

によって材料
ざいりょう

や味付
あ じ つ

けが違
ちが

いますが、のっぺりとし

たとろみが特徴
とくちょう

です。とろみがついているので汁
しる

が冷
さ

めにくく、体
からだ

もあた

たまりやすいです。 

今日
き ょ う

は、県産
けんさん

のさといもやきのこをたっぷり使
つか

って作
つく

りました。 

主食
しゅしょく

 ご飯
 は ん

 

主
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菜
さい

 若
わか

鶏肉
どりにく

の梅
ばい

肉
にく

焼
や

き 

副菜
ふくさい

 のっぺい汁
じる

 

 はくさいのうま煮
に

 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  


