
 

令
和
６
年
度 

相
談
日 

4月 5日（金） 10月  7日（月） 

5月 7日（火） 11月  5日（火） 

6月 ５日（水） 12月  5日（木） 

7月 5日（金） 1月 6日（月） 

8月 5日（月） 2月 ５日（水） 

9月 5日（木） 3月 ５日（水） 

高齢者に認知症の症状が現れたのに気付いても「もう年なのだから仕方ない」とそのまま

にしている場合があります。しかし、認知症の中には治りやすい原因によるものや、特別

な治療を必要とするものがあるため、早期にその原因を突き止めておく必要があります。 

また、早期に取り組めば認知症状を遅らすことができたり、家族や周囲の人が認知症とい

う「病気」に対する心構えができ、認知症の高齢者へのより良い接し方をすることでも随

分と進行状況が変わってきます。その点でも早期発見することは重要なのです。 

物 忘 れ 

あれ？ちょっと心配… 

迷った時には気軽にチェック！！ 

周囲が見て「あれ？」と思うような症状が 

あったり、ご自身で忘れやすくなったと 

感じているなど・・・ 

相談 

＊上記日程以外に希望される方はいつでもご相談ください＊ 

お問合せ先 

地域包括支援センター 75-6007 

 

受付時間 

9：00～11：30 
場所 

ほのぼの 
1階 相談室 

お気軽にお問い合わせください♪ 


