
【日にち】　 ２月
がつ

７日
なのか

（火
か

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

大山
だいせん

の恵
めぐ

み小型
こがた

コッペパン

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

焼
や

きスパゲティー

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の胡麻
ごま

マヨサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、豚肉
ぶたにく

、にんじん、きりぼしだいこん、ブロッコリー

　　　　　　にんじん

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

照
て

り焼
や

きチキン

我
わ

が家
や

の自慢
じまん

料理
りょうり

応募
おうぼ

作品
さくひん

献立
こんだて

　今日
きょう

から４日
よっか

間
かん

、昨年
さくねん

の夏休
なつやす

みに募集
ぼしゅう

した「我
わ

が家
や

の自慢
じまん

料理
りょうり

コンクール」の応
おう

募
ぼ

料理
りょうり

の中
なか

から厳選
げんせん

した自慢
じまん

料理
りょうり

を取
と

り入
い

れた給食
きゅうしょく

を実施
じっし

します。

　初日
しょにち

の今日
きょう

は、智頭
ちづ

中学校
ちゅうがっこう

１年
ねん

　聲高
こえたか

心春
こはる

さんの自慢
じまん

料理
りょうり

「切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の胡麻
ごま

マヨサラダ」を給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れました。

　煮物
にもの

にして食
た

べることが多
おお

い切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

ですが、水
みず

でもどしてサラダにするこ

とで、簡単
かんたん

に調理
ちょうり

することができ、かみ応
ごた

えも生
う

まれます。味付
あじつ

けもマヨネーズ、

ごま、かつお節
ぶし

といった、野菜
やさい

が苦手
にがて

な人
ひと

でも食
た

べやすくなるよう工夫
くふう

されていま

す。ぜひおうちでも作
つく

ってみてほしい一品
いっぴん

です。
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