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【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

、みそ（綾
あや

木
き

さん） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、にんじん、たまねぎ、しめじ、しいたけ 
 

【給 食
きゅうしょく

センターより】 

 ６月
がつ

に入
はい

り、１週間
しゅうかん

がたちました。みなさん、元気
げ ん き

ですか？ 

６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。 

食
た

べることを通
つう

じて、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に生
い

きる力
ちから

を育
そだ

てることを「食育
しょくいく

」と言
い

います。 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

は、食育
しょくいく

月間
げっかん

にちなんで色々
いろいろ

な特別
とくべつ

献立
こんだて

を計画
けいかく

しています。 

詳
くわ

しい内容
ないよう

は、6月
がつ

献立
こんだて

予定表
よていひょう

を確認
かくにん

してみてください。 

みなさんも、いつも以上
いじょう

に「食
た

べること」について考
かんが

える月間
げっかん

にしてほしいと思
おも

います。 

主食
しゅしょく

 ゆかりご飯
はん

 

主
しゅ

菜
さい

 若
わか

鶏肉
どりにく

の照
て

り焼
や

き 

副菜
ふくさい

 こまつなのみそ汁
しる

 

 アスパラとキャベツの炒め物
いた   もの

 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  

  

中学校中止 

小５中止 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 


