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ひ
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日
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【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：にんにく（白岩
しらいわ

さん）、じゃがいも（青木
あ お き

さん） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、ベーコン、しめじ 
 
 

【給 食
きゅうしょく

センターより】         

さつまいもは、9月
がつ

から１１月
がつ

にかけて旬
しゅん

の時期
じ き

をむかえます。体
からだ

のエネルギーの

もとになる炭水化物
たんすいかぶつ

や、おなかの調子
ちょうし

を整
ととの

える食物
しょくもつ

せんいを多
おお

く含
ふく

みます。また、さ

つまいもの茎
く き

は、きんぴらなどにしておいしく食
た

べられます。 

今日
き ょ う

の主食
しゅしょく

は、さつまいもの甘煮
あ ま に

を生地
き じ

に練
ね

りこんで作
つく

っていただいたスイートポ

テトパンです。ちなみに、智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

のさつまいもは 11月
がつ

頃
ごろ

から給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

する予定
よ て い

ですので、楽
たの

しみにしておいてください。 

 

主食
しゅしょく

 大山
だいせん

の恵
めぐ

みスイートポテトパン 

主
しゅ

菜
さい

 ポークチャップ 

副菜
ふくさい

 コンソメスープ 

 グリーンサラダ 

その他
た

 牛 乳
ぎゅうにゅう
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