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小学校
しょうがっこう

６年生
ねんせい

 卒業
そつぎょう
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いわ

い給食
きゅうしょく

 
きゅうメール 

【日
ひ

にち】    ３月
がつ

10
と お

日
か

(月
げつ

) 

【こんだて】 

 

 

 

 

【配膳図
はいぜんず
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【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

、みそ（小宮山
こ み や ま

さん） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、牛肉
ぎゅうにく

、豚肉
ぶたにく

、豆腐
と う ふ

、卵
たまご

、にんじん、しろねぎ、さといも 
 

【給食
きゅうしょく

センターより】  

今日
き ょ う

は、鳥取県産
と っ と り け ん さ ん

の牛肉
ぎゅうにく

・豚肉
ぶたに く

をたっぷり使
つか

った、給食
きゅうしょく

センター自慢
じ ま ん

の

手作
て づ く

りコロッケです。牛肉
ぎゅうにく

ミンチと、みじん切
ぎ

りにしたたまねぎを炒
いた

めて、ゆ

でてつぶしたじゃがいもと一緒
い っ し ょ

に混
ま

ぜ合
あ

わせ、コロッケの形
かたち

に丸
ま る

めます。そ

の後
ご

、衣
ころも

をつけて油
あぶら

で揚
あ

げたら出来上
で き あ

がりです。 

約
や く

２９０個
こ

のコロッケを調理員
ち ょ う り い ん

さんがひとつひとつ心
こころ

をこめて作
つ く

ってくだ

さいました。味
あじ

わって食
た

べてみてください。 

主食
しゅしょく

 ご飯
はん

 

主
しゅ

菜
さい

 手作
て づ く

りコロッケ 

副菜
ふくさい

 キムチみそ汁
しる

 

 フルーツミックス 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

    


