
きゅうメール 
【日
ひ

にち】      ９月
がつ

1０日
か

(水
すい

)       

【こんだて】 

 

 

 

 

 

【配膳図
はいぜんず

】 
 

          

           

【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

、みそ（青木
あ お き

さん）、じゃがいも（青木
あ お き

さん） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、にんじん 

【給食
きゅうしょく

センターより】         

牛 乳
ぎゅうにゅう

についてのお話
 はなし

です。 

毎日
まいにち

給食
きゅうしょく

につく牛乳
ぎゅうにゅう

は、大山
だいせん

乳業
にゅうぎょう

さんが製造
せいぞう

販売
はんばい

している白
しろ

バラ

牛乳
ぎゅうにゅう

です。 

なぜ「白
しろ

バラ」という名前
な ま え

がついたのかというと、、、白
しろ

バラには、「正直
しょうじき

」

「純粋
じゅんすい

」という意味
い み

があることから、良質
りょうしつ

な牛乳
ぎゅうにゅう

を消費者
しょうひしゃ

に届ける
と ど   

という

考え
かんがえ

から名
な

づけられたそうです。 

白
しろ

バラ牛乳
ぎゅうにゅう

は、鳥取県
とっとりけん

のソウルドリンクとも呼
よ

ばれているそうです。 

75年前
ねんまえ

から、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

に取り入
と  い

れられている牛乳
ぎゅうにゅう

は、私
わたし

たちの体
からだ

を支
ささ

える骨
ほね

や歯
は

を強
つよ

くするカルシウムがたくさん含
ふく

まれています。 

牛乳
ぎゅうにゅう

を見
み

つめなおして、おいしく飲
の

みましょう！ 

主食
しゅしょく

 ご飯
 は ん

 

主
しゅ

菜
さい

 春巻
はるまき

 

副菜
ふくさい

 じゃがいもと小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

 

 中華
ちゅうか

和
あ

え 

その他
た

 牛 乳
ぎゅうにゅう

  


