
きゅうメール 
 

【日
ひ

にち】   １２月８日(月)       

【こんだて】 

 

 

 

 

 

【配膳図
はいぜんず

】 

          

           

           

 

 
 
 

【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

、にんにく（白岩
しらいわ

さん）、さつまいも（谷口
たにぐち

さん） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、かぼちゃ、しめじたけ、らっきょう、梨
なし

、きゅうり 

【給食
きゅうしょく

センターより】  

給食
きゅうしょく

センター手作
て づ く

りの「オープンオムレツ」です。魚肉
ぎょにく

ソーセージ、かぼ

ちゃ、ほうれんそう、チーズが入
はい

った、具
ぐ

だくさんのオムレツです。材料
ざいりょう

を混
ま

ぜて大
おお

きなオーブンで焼
や

き上
あ

げたあと、調理員
ちょうりいん

さんが約
やく

４１０個
こ

に切
き

り分
わ

け

てくれます。らっきょうのあま酸っぱい
す   

味
あじ

のきいたサラダと一緒
いっしょ

にいただき

ましょう。 

主食
しゅしょく

 麦
むぎ

ご飯
 は ん

 

主
しゅ

菜
さい

 オープンオムレツ 

副菜
ふくさい

 チキンカレー 

 らっきょうサラダ 

その他
た

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 


