
きゅうメール
【日にち】 ６月２６日（金）
ひ

【こんだて】

【配膳図】
はいぜんず

【今日の地産地消】
き ょ う ちさんちしょう

智頭町産：米、みそ（勢登さん）、鹿肉（林 さん）
ちづちょうさん こめ せ と しかにく はやし

鳥取県産：牛 乳 、にんじん、たまねぎ、ほうれんそう、干ししいたけ
とっとりけんさん ぎゅうにゅう ほ

えのきたけ、とうふ

【給 食センターより】
きゅうしょく

今日は、「ちづ鹿肉献立」の日です。
き ょ う しかにくこんだて ひ

智頭町では、町内にあるジビエ加工処理施設で衛生的に処理された
ち づ ち ょ う ちょうない か こ う し ょ り し せ つ えいせいてき し ょ り

安全安心な鹿肉を取り入れています。
あんぜんあんしん しかにく と い

鹿肉とごぼう、こんにゃくを油で炒めて味をつけます。
しかにく あぶら いた あじ

唐辛子を少し入れ、ピリッと辛くしています。
とうがらし すこ い から

ご飯と一緒によくかんで食べましょう。
はん いっしょ た
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ちづ鹿肉とごぼうのピリ辛炒め
しかにく からいた
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牛 乳
ぎゅうにゅう

ちづ鹿肉献立


