
エネルギー たんぱく質
し つ

脂質
ししつ

カルシウム 塩分
えんぶん

第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

とりにく ぎゅうにゅう アルファ―かまい 小学校
しょうがっこう

小学校
しょうがっこう

小学校
しょうがっこう

小学校
しょうがっこう

小学校
しょうがっこう

ぶたにく かつおぶし さとう　あずき 686 25.5 18.5 470 1.7

とうふ さくらふ 中学校
ちゅうがっこう

中学校
ちゅうがっこう

中学校
ちゅうがっこう

中学校
ちゅうがっこう

中学校
ちゅうがっこう

お祝いデザート 820 30.9 21.3 549 2.0

とりにく ぎゅうにゅう パン あぶら

ベーコン さとう 574 24.6 21.8 298 2.9

マカロニ

じゃがいも 700 29.2 25.2 317 3.6

さけ ぎゅうにゅう こめ　さとう あぶら

さつまあげ チーズ こむぎこ　パンこ ごまあぶら 579 21.1 15.5 358 1.8

みそ じゃがいも

こんにゃく 730 26.2 18.6 395 2.3

さば ぎゅうにゅう こめ ごま

みそ こんぶ さとう ごまあぶら 667 23.7 20.4 291 2.1

ぶたにく じゃがいも

さつまあげ こんにゃく 829 28.6 24.9 304 2.7

とりにく ぎゅうにゅう こめ あぶら

ぶたにく こむぎこ　 638 25.4 20.9 307 1.7

じゃがいもでんぷん

ふ 781 30.1 23.8 335 2.0

※材料
ざいりょう

等
とう

の都合
つごう

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。ご了承
りょうしょう

ください。

鶏肉
と り に く

の照
て

り焼
や

き

マカロ二
に

スープ

  学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、成長期
せいちょうき

の子
こ

どもたちの心
こころ

と体
からだ

の成長
せいちょう

に深
ふか

く関
かか

わっています。

　栄養
えいよう

のバランスがよくなるように、旬
しゅん

の食材
しょくざい

や地元
じ も と

の食材
しょくざい

を多
おお

く取
と

り入
い

れて、魅力
みりょ く

あふれる智頭
ち づ

の給食
きゅうしょく

をめざしています。

　安全
あんぜん

・安心
あんしん

の給食
きゅうしょく

提供
ていきょう

に職員
しょくいん

一同
いちどう

努
つと

めますので、 今年度
こん ねん ど

も、ご理解
り か い

・ご協力
きょうりょく

のほどよろしくお願い
ね が

します。

たまねぎ

しめじたけ

さくらふのすまし汁
じ る

花形
は な が た

ハンバーグ

　　　　　智頭
ちづ

町立
ちょうりつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

　　　　　　担当
たんとう

　　花木
はなき

魚

介

類

2026 　献
こん

　立
だて

　予
よ

　定
てい

　表
ひょう 今月

こんげつ

のめあて 給食
き ゅ う し ょ く

のきまりをおぼえよう

コーン

たまねぎ

チンゲンサイ

栄養価
えいようか

お祝
イワ

い

デザート

にんじん

14 火

●春
はる

野菜
や さ い

について

「春
はる

には苦
にが

いものを食
た

べよ」という言葉
こ と ば

があるように、

春野菜
はるや さい

には苦
にが

みがあるものもあります。春野菜
はるや さい

には、寒
さむ

い冬
ふゆ

を

乗
の

り越
こ

えた強
つよ

いパワーがあるので、積極
せっきょく

的
てき

に食
た

べてみましょう。

家

庭

で

と

っ
て

ほ

し

い

食

品

献立
こんだて

や食品
しょくひん

のメッセージ
お知

シ

らせ
日
にち

曜
よう

主 食
しゅしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

主 菜
しゅさい

副 菜
ふくさい

その他
た

食
た

べもののはたらき

血
ち

・筋肉
きんにく

・骨
ほね

・歯
は

をつくる（赤
あか

） 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える（緑
みどり

） 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる（黄
き

）

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

鶏肉
と り に く

のから揚
あ

げ

ご飯
は ん

鮭
さ け

のチーズフライ

かきたま汁
じ る

にんじん

こまつな もやし

にんじん

コーン

きゅうり

16 木 ご飯
は ん

さばのみそ煮
に

肉
に く

じゃが
にんじん たまねぎ

いんげん キャベツ

ブロッこんぶ
ブロッコリー

乳

製

品

たまねぎ

く

だ

も

の

チンゲンサイ キャベツ

春野菜
は る や さ い

のソテー
こまつな たけのこ

いんげん

15 水

13 月 赤飯
せ き は ん

17 金 ご飯
は ん

大山
だ い せ ん

の恵
め ぐ

み

コッペパン

★☆★　きゅうメールについて　★☆★

　智頭町
　　ち　　づ　　ちょう

ＨＰより、毎日
　ま　い　に　ち

の給食
　きゅう　しょく

に関
　かん

する情報
　　じょうほう

「きゅうメー

ル」がご覧
　らん

いただけます。

右
　みぎ

のＱＲコードからもお入
　はい

りいただけます。

●牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

について

　給食
き ゅ う し ょ く

には、牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

がついています。これは、成長期
せ い ち ょ う き

のみなさんに

必要
ひ つ よ う

なたんぱく質
し つ

やカルシウムが多
お お

く含
ふ く

まれているからです。

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

が体
からだ

に合
あ

わない人は、カルシウムが多
お お

い食品
し ょ く ひ ん

を多
お お

めにと

るように心
こ こ ろ

がけましょう。

●入学
にゅうがく

進級
しんきゅう

お祝
いわ

い献立
こんだて

について

入学
にゅうがく

と進級
しんきゅう

のお祝
いわ

いとして、赤飯
せきはん

、花形
はながた

のハンバーグ、さくらふ

のすまし汁
じる

、お祝
いわ

いのデザートの給食
きゅうしょく

にしました。

ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。

●今月
こんげつ

のめあてについて

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

のめあては「給食
きゅうしょく

のきまりをおぼえよう」です。給
きゅ

食
うしょく

には、食事
し ょ く じ

のマナーや食
しょく

についての知識
ち し き

を身
み

に付
つ

ける役割
やくわり

があります。　みんなで協力
きょうりょく

し準備
じゅんび

や片付
か た づ

けをするなど、給食
きゅうしょく

の

きまりを覚
おぼ

えて、楽
たの

しい給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にしましょう。

じゃがいものみそ汁
し る

にんじん たまねぎ

肉

類

ねぎ えのきたけ

きんぴらごぼう
いんげん ごぼう

キャベツ

ねぎ えのきたけ

おかか和
あ

え

フレンチサラダ

しょうが
緑

黄

色

野

菜

★入学進級お祝い献立★

●健康に良い食事のとり方

●伝統行事や行事食

●日本や世界の食文化

●地域の産業

●環境への配慮

●感謝の心など



エネルギー たんぱく質
し つ

脂質
ししつ

カルシウム 塩分
えんぶん

第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

kcal ｇ ｇ ｍｇ ｇ

あつあげ ぎゅうにゅう こめ あぶら 小学校
しょうがっこう

小学校
しょうがっこう

小学校
しょうがっこう

小学校
しょうがっこう

小学校
しょうがっこう

みそ じゃがいも - - - - -

ぶたにく こんにゃく 中学校
ちゅうがっこう

中学校
ちゅうがっこう

中学校
ちゅうがっこう

中学校
ちゅうがっこう

中学校
ちゅうがっこう

さとう 760 24.8 20.8 569 2.2

たまご ぎゅうにゅう アップルパン ごまドレッシング

ウインナー さとう 654 25.4 24.9 327 3.0

とりにく

775 29.4 27.7 344 3.6

かれい ぎゅうにゅう こめ あぶら

あごちくわ もずく さとう ごま 536 27.0 13.7 314 1.9

まぐろのスープに のり

638 29.6 14.1 328 1.9

とりにく ぎゅうにゅう こめ あぶら

あぶらあげ さとう 620 24.8 17.8 397 2.2

みそ ながいも

ぶたにく 728 27.7 18.7 427 2.5

さわら ぎゅうにゅう こめ　むぎ あぶら

とりにく かいそう じゃがいも ドレッシング 680 25.7 22.3 284 2.8

こむぎこ　パンこ

サラダこんにゃく 831 30.7 25.8 299 3.3

ぶたにく ぎゅうにゅう こめ あぶら

とうふ さとう ごま 625 25.5 17.2 304 1.7

みそ さといも

きんしたまご 755 29.7 19.1 319 2.1

ぎゅうにく ぎゅうにゅう パン　パンこ ドレッシング

ぶたにく じゃがいもでんぷん 617 25.1 24.8 338 3.2

とうふ さとう

たまご 752 29.7 28.8 366 3.7

※材料
ざいりょう

等
とう

の都合
つごう

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。ご了承
りょうしょう

ください。

お知
シ

らせ

家

庭

で

と

っ
て

ほ

し

い

食

品

献立
こんだて

や食品
しょくひん

のメッセージ血
ち

・筋肉
きんにく

・骨
ほね

・歯
は

をつくる（赤
あか

） 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える（緑
みどり

） 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる（黄
き

）

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

　　　　　　智頭
ちづ

町立
ちょうりつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

　　　　　　担当
たんとう

　花木
はなき

日
にち

曜
よう

主 食
しゅしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

主 菜
しゅさい

副 菜
ふくさい

その他
た

食
た

べもののはたらき 栄養価
えいようか

2026 　献
こん

　立
だて

　予
よ

　定
てい

　表
ひょう

今月
こんげつ

のめあて 給食
き ゅ う し ょ く

のきまりをおぼえよう

学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

は…  米
こめ

は、智頭町
ちづちょう

産
さん

のコシヒカリを使
し

用
よう

しています。火曜日
か よ う び

のパン

は、県産
けんさん

小麦
こむぎ

を使用
し よ う

した「大山
だいせん

の恵
めぐ

みパン」を提供
ていきょう

しています。
大山
だいせん

乳業
にゅうぎょう

の鳥取
とっとり

県産
けんさん

牛乳
ぎゅうにゅう

です。

成長期
せいちょうき

の児童生徒
じどうせいと

みなさんのカルシウム補給
ほきゅう

のためにつきます。

※除去食
じょきょしょく

・代替食
だいがえしょく

の、アレルギー対応
たいおう

を行
おこな

っています。ご相談
そうだん

ください。

小

学

校

中

止

20 月 ご飯
は ん

コロッケ

厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
し る

にんじん たまねぎ

乳

製

品

いんげん えのきたけ

豚肉
ぶ た に く

とごぼうのしぐれ煮
に

こまつな ごぼう

エリンギ

　毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。食
しょく

育
い く

の

日
ひ

には、智頭
ち づ

町
ちょう

や鳥取県
とっとりけん

の食
た

べ物
もの

をたく

さん使
つか

った献立
こんだて

にしています。

　19日
にち

が土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

になる場合
ば あ い

は、前後
ぜ ん ご

に食育
しょくいく

の日献立
ひ こ ん だ て

を取
と

り入
い

れます。

22 水 ご飯
ハン

かれいのから揚
あ

げ

あごちくわのすまし汁
じ る

にんじん たまねぎ

にんじん セロリ　たまねぎ

キャベツ

海

藻

類

給食
き ゅ う し ょ く

当番
と う ば ん

は、身支度
み じ た く

を確認
か く に ん

しよう！
ブロッコリー しめじたけ

きゅうり カリフラワー

コーン

21 火
大山
だいせん

の恵
めぐ

み

花形
はながた

アップル

パン

アンサンブルエッグ

ウインナーのスープ

ごまドレサラダ

い

も

類

ねぎ えのきたけ

のり酢
す

和
あ

え

こまつな キャベツ

もやし

にんじん たまねぎ

魚

介

類

キャベツ

にんじん たまねぎ

　　　良
よ

い姿勢
し せ い

で食
た

べましょう！
ブロッコリー しめじたけ

きくらげ しろねぎ

たけのこ

く

だ

も

の

ブロッコリー しょうが　にんにく

しめじたけ

きゅうり

23 木 ご飯
ハン

信田煮
し の だ に

ながいものみそ汁
し る

たけのこのオイスター炒
い た

め

さわらのパン粉焼
こ や

き

カレーシチュー

（ノラネコぐんだんカレーライス）

海
か い

そうサラダ

い

も

類

チンゲンサイ キャベツ　コーン

なのはな

にんじん しょうが

魚

介

類

なめこスープ
1食
しょく

ケチャップ
キャベツのサラダ

（キャベツくん）

たまねぎ

ほししいたけ

もやし しろねぎ

えだまめ　なめこ

こまつな ほししいたけ

にんじん たまねぎ　もやし

中

学

校

中

止

　4月
がつ

23日
に ち

～5月
がつ

12日
か

は、

　「こどもの読書
ど く し ょ

週間
し ゅ う か ん

」です！
　給食
きゅうしょく

では、「こどもの読書
ど く し ょ

週間
しゅうかん

」にちなみ、本
ほん

に登場
とうじょう

する料
り ょ

理
う り

や食
た

べ物
もの

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

を取
と

り入
い

れています。

　小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

の図書館
と し ょ か ん

の先生方
せんせいがた

と、みなさんが楽
たの

しく手
て

に

取
と

って本
ほん

を読
よ

んでもらえるように決
き

めました。

　24日
にち

（金
きん

）ノラネコぐんだんカレーライス

　28日
にち

（火
か

）キャベツくん

　紹介
しょうかい

した本
ほん

を、ぜひ読
よ

みに行
い

きましょう！

27 月 ご飯
は ん

豚肉
ぶ た に く

のしょうが炒
い た

め

みそけんちん汁
じ る

ほうれん草
そ う

のごま和
あ

え

24 金 麦
むぎ

ご飯
はん

28 火
大山
だ い せ ん

の恵
め ぐ

み

丸
ま る

型
が た

パン
豆腐
と う ふ

ミートローフ

ほうれんそう

ご飯や汁物の

入ったおわんは

手に持ちます

足を床に

つけます

背筋をぴんと

伸ばします

ひじをつきません

机と体の間は、

こぶし１個分あけ、

いすに深く、

腰かけます。

※体調が悪いときは、

当番はできません。

担任の先生に相談

しましょう。

こどもの読書週間献立②

こどもの読書週間献立①

主食 牛乳
ぎゅうにゅうしゅしょく


