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【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

、みそ（嶌
しま

田
だ

さん） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、油揚
あぶらあ

げ、大豆
だ い ず

、鶏肉
とりにく

、豚肉
ぶたにく

、チンゲンサイ、白
しろ

ねぎ、しめじ、 

        にんじん、キャベツ、しいたけ、たまねぎ、さつまいも 
 

【給 食
きゅうしょく

センターより】  

 まごわやさしい汁
しる

は、毎日
まいにち

の食事
し ょ く じ

に取
と

り入
い

れたい食材
しょくざい

の頭文字
か し ら も じ

である「まごはやさしい」

にちなんだ食材
しょくざい

を使
つか

った具
ぐ

だくさんなみそ汁
しる

です。  

 とくに「まごはやさしい」の「ま」にあたる「まめ」や、「わ」にあたる「わかめなどの海
かい

そう

類
るい

」は、食事
し ょ く じ

に取
と

り入
い

れにくかったり、不足
ふ そ く

しがちな栄養素
え い よ う そ

を含
ふく

む食品
しょくひん

であったりすること

から、今日
き ょ う

のようにお汁
しる

の具
ぐ

として使
つか

うと、取
と

り入
い

れやすいです。 

主食
しゅしょく

 ご飯
 は ん

  

主
しゅ

菜
さい

 信田
し の だ

煮
に

 

副菜
ふくさい

 まごわやさしい汁
しる

 

 五目
ご も く

ビーフン炒
いた

め 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  

 


