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智頭河畔桜 Cafe
フェスティバル４年ぶりの開催！
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　本町では、“森林を町の大切な財産”としてとらえ、森が持つ癒し効果に着目した「森林

セラピー　」に取り組んでいます。新型コロナウイルス感染症のため、長期間外出を自粛し

ていた皆さんの免疫能上昇が期待できる森林セラピーを体験してみませんか？森のガイドが

皆さんを案内します。

　４月８日（土）～９日（日）、桜土手京橋付近を舞台に４年

ぶりに開催されました。コロナ禍以降初となる今年の桜まつ

りでは、以前のように屋台の出店が並び、９日にはよさこい

や歌などのステージイベントも行われました。

　あいにく桜は散ってしまっていましたが、多くの人が訪れ、

４月の温かい晴天のもと桜土手は活気に満ちていました。

身近な の力を感じてみませんか？

【場　所】　４カ所

・芦津セラピーロード・・・智頭の林業史を感じるコース。

・こもれびの森・・・智頭宿に近いコース。

・天木森林公園コース・・・散策に最適なコース。

・横瀬渓谷コース・・・車椅子でも体験できる舗装された

　　　　　　　　　　　福祉森林セラピーロード。

【時　間】

・半日コース（２．５～３ｈ）　・１日コース（４～６ｈ）

【ガイド料金】　町民無料

また、地元で採れた山菜や野菜などの食材を使ったセラピ

ー食を町内の飲食店等と共同で考案しています。美味しい

お弁当をぜひご賞味ください。

【セラピー食】　５個～受付

・セラピー弁当：１個１，０００円

・おにぎり弁当：１個５００円

・サンドウィッチ弁当：１個８００円

【申込・問合せ先】（一社）智頭町観光協会　☎７６－１１１１／ FAX ７６－１１１２
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