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問合せ先　　保健センター福祉課　　☎７５－４１０１
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れ
る
も

の
で
す
。

健
康
ポ
イ
ン
ト
っ
て
？

令
和
３
年
度
　
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
一
覧

目
指
せ
！
健
康
ポ
イ
ン
ト
長
者
！

  
智
頭
町
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業

目
指
せ
！
健
康
ポ
イ
ン
ト
長
者
！

  
智
頭
町
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業

※
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月
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日
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で
す
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検
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イ
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。

20 ポイントで１000 円分の杉小判を進呈 !
（杉小判は智頭町内の「木の宿場プロジェクト」

参加店で使用できます）

杉小判

体操

健康診断・がん検診・人間ドック

介護予防・健康講座

引き替え
申請（10/1 ～）

ポイントを
ためよう！

台紙を
受け取る

※１　３人以上のグループを作り、福祉課に申し出て登録してください。
※ 2 　登録したグループによるウォーキングを実施。(1 ヶ月のうち 10 
　　　日 以上の活動で 2 ポイント / 月 )
※ 3 　１人でウォーキングを実施。（1 ヶ月のうち 10 日以上の活動で 1 
　　　ポイント / 月。20 日以上で 2 ポイント / 月。グループ登録不要）

　令和 3 年度から、

個人でもウォーキン

グにポイントを付与

します。是

非参加くだ

さい。

1 人からでも
ポイント付与！

　年度末にポイント達成者の

中から、抽選で素敵なプレゼ

ントがあたります！

さらに

１８
町内在住の

歳～

対　象
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