
【日にち】　 ６月
がつ

２９日
にち

（木
もく

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

トンカツ（カツ丼
どん

の具
ぐ

）

副
ふく

菜
さい

新
しん

たまねぎのたまごとじ（カツ丼
どん

の具
ぐ

）

はりはり和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、卵
たまご

、たまねぎ、干
ほ

ししいたけ、油揚
あぶらあ

げ、きゅうり

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

　今日
きょう

は小学校
しょうがっこう

では給食
きゅうしょく

初登場
はつとうじょう

のメニューです！

鳥取市
とっとりし

用瀬町
もちがせちょう

で採
と

れた「新
しん

たまねぎ」がたっぷり入
はい

ったたまごとじを、ご飯
はん

の上
うえ

にかけて、トンカツをのせて、カツ丼
どん

にして食
た

べてみてください。

また、カツ丼
どん

とはりはり和
あ

えを交互
こうご

に食
た

べると口
くち

の中
なか

がさっぱりとします。

よくかんで、味
あじ

わって食
た

べましょう。


