
【日にち】　 １１月
がつ

５日
いつか

（金
きん

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

麦
むぎ

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

カレーのおふろ（ポークカレー）

海
かい

そうサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、じゃがいも（谷口
たにぐち

さん）、にんにく（白岩
しらいわ

さん）

　　　　　　だいこん（武田
たけた

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、きゅうりトマトピューレ、二十世紀
にじゅっせいき

梨
なし

ピューレ

　　　　　　きゅうり

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

オムレツのトマトソースがけ

　今日
きょう

の「読書
どくしょ

週間
しゅうかん

献立
こんだて

」は、絵本
えほん

「いろいろおふろはいり隊
たい

」を取
と

り入
い

れまし

た。本
ほん

の題名
だいめい

のとおり、いろんなお風呂
ふろ

が登場
とうじょう

するのですが、普通
ふつう

のお風呂
ふろ

では

なく、そのお風呂
ふろ

は台所
だいどころ

にわいています。お風呂
ふろ

だけでなく、サウナや日焼
ひや

けサ

ロンまであって、いろいろおふろはいり隊
たい

の隊員
たいいん

も、にんじんとじゃがいも、た

まねぎなんです。にんじんがレポーターとなり、隊員
たいいん

たちとともに体
からだ

をはって、

おいしそうなお風呂
ふろ

をレポートします。

　給食
きゅうしょく

では、本
ほん

に登場
とうじょう

するおふろをひとつ再現
さいげん

してみました。どんなお風呂
ふろ

が登
とう

場
じょう

するのか、にんじんたちのレポートの内容
ないよう

が気
き

になった人
ひと

はぜひこの機会
きかい

に手
て

に取
と

って読
よ

んでみてください。

ど く しょ しゅう か ん こ ん だ て


