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【配膳図
はいぜんず
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【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

、みそ（嶌
しま

田
だ

さん）  

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豆腐
と う ふ

、にんじん、ねぎ、たまねぎ、なめこ 
 

【給食
きゅうしょく

センターより】  

今日
き ょ う

の副菜
ふ く さ い

は、ブロッコリーを使
つか

った和え物
あ   も の

です。ブロッコリーを塩
し お

こんぶ

であえることから「ブロっこんぶ」と名付
な づ

けました。ごま油
あぶら

を加
く わ

えることで、

風味
ふ う み

もよくなります。 

ブロッコリーは、花
はな

のつぼみを食
た

べる野菜
や さ い

の仲間
な か ま

なので「花
はな

野菜
や さ い

」とも呼
よ

ば

れます。 

 

主食
しゅしょく

 ご飯
 は ん

  

主
しゅ

菜
さい

 ちくわのツナ炒
いた

め 

副菜
ふくさい

 なめこのみそ汁
しる

 

 ブロっこんぶ 

その他
た

 牛 乳
ぎゅうにゅう

  

中学校
ちゅうがっこう

中止
ちゅうし

 


