
きゅうメール
【日にち】 10 月 7日（水）
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【こんだて】

【配膳図】
はいぜんず

【今日の地産地消】
き ょ う ちさんちしょう

智頭町産：米
ちづちょうさん こめ

鳥取県産：牛 乳 、さといも、鶏肉、にんじん、たまねぎ、こまつな
とっとりけんさん ぎゅうにゅう とりにく

干ししいたけ
ほ

【 給 食センターより】
きゅうしょく

いわしは、目の疲れをとってくれるはたらきがある「ビタミン B１」を多く含ん
め つか おお ふく

でいます。

ごま酢和えのこまつなは、目の乾燥を防ぐはたらきのある「カロテン」を多く
ず あ め かんそう ふせ おお

含んでいます。
ふく

さといものそぼろ煮のさといものぬめりには、目の疲れをやわらげる「ビタミ
に め つか

ン B1」が多く含まれています。今日の給 食もおいしく食べましょう。
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牛 乳
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