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しゅしょく

大山
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の恵
めぐ

みコッペパン
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アスパラサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう
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【配膳
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】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、たまねぎ、チンゲンサイ、アスパラガス

　　　　　　しめじ、スキムミルク

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

　じゃがいもは、根
ね

っこの部分
ぶぶん

を食
た

べていると思
おも

われがちですが、実
じつ

は土
つち

の中
なか

にある茎
くき

の部分
ぶぶん

を食
た

べる野菜
やさい

の仲間
なかま

です。加熱
かねつ

しても壊
こわ

れにくいビタ

ミンCが豊富
ほうふ

に含
ふく

まれていて、様々
さまざま

な病気
びょうき

の予防
よぼう

に役立
やくだ

っています。今日
きょう

は鳥取県
とっとりけん

産
さん

のじゃがいものペーストを使
つか

っています。


