
きゅうメール
【日にち】 6月 2日（火）
ひ

【こんだて】

【配膳図】
はいぜんず

【今日の地産地消】
き ょ う ちさんちしょう

智頭町産：きくらげ（富沢地区振興協議会）
ちづちょうさん とみざわ ち く しんこうきょうぎ か い

鳥取県産：大山小麦パン、牛 乳 、牛肉、豚肉、豆腐、たまねぎ、しめじたけ
とっとりけんさん だいせんこ む ぎ ぎゅうにゅう ぎゅうにく ぶたにく と う ふ

【 給 食センターより】
きゅうしょく

明日から、歯と口の健康週間です。
あ し た は くち けんこうしゅうかん

口は、食べ物が体の中に入るときの入り口です。口の中にある、歯の調子が悪
くち た も の からだ なか はい い ぐち くち なか は ちょうし わる

くなると、かむことができません。また、舌が味を感じないと、おいしく食べることが
した あじ かん た

できませんね。一生自分の歯を使っておいしく食べ、元気に過ごすために、よくか
いっしょうじ ぶ ん は つか た げ ん き す

んで食べるようにしていきましょう。
た

今日は体をつくる赤の食べ物を多めに給 食に使っています。
き ょ う からだ あか た もの お お きゅうしょく つか

歯や骨を支えてくれる豆腐ミートローフと牛 乳をきちんと食べましょう。
は ほね ささ と う ふ ぎゅうにゅう た
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