
【日にち】　 １２月
がつ

３日
みっか

（木
もく

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

麦
むぎ

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

スープカレー

海鮮
かいせん

サラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、じゃがいも（谷口
たにぐち

さん）、にんじん（武田
たけた

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、たこ、いか、しめじ、きゅうり、トマトピューレ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

鮭
さけ

ザンギ

日本
にほん

全国
ぜんこく

イッテQ食
しょく

！～北海道
ほっかいどう

～

　９月
がつ

から始
はじ

まった日本
にほん

各地
かくち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や特産品
とくさんひん

を使用
しよう

した特別
とくべつ

献立
こんだて

を実施
じっし

する

「日本
にほん

全国
ぜんこく

イッテQ食
しょく

！」最終回
さいしゅうかい

は、北海道
ほっかいどう

を取
と

り上
あ

げ、県内
けんない

に伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
りょうり

や

特産品
とくさんひん

を紹介
しょうかい

します。

　北海道
ほっかいどう

では、鶏
とり

の唐揚
からあ

げのことを「ザンギ」といい、鶏肉
とりにく

以外
いがい

の食材
しょくざい

をから揚
あ

げにした「たこザンギ」「鮭
さけ

ザンギ」なども食
た

べられています。釧路市
くしろし

発祥
はっしょう

とい

われていて、各家庭
かくかてい

でその味
あじ

が受
う

け継
つ

がれています。給食
きゅうしょく

では、鮭
さけ

を使
つか

った「鮭
さけ

ザンギ」にしました。「スープカレー」は、北海道
ほっかいどう

の名物
めいぶつ

料理
りょうり

として知
し

られてい

て、道民
どうみん

に広
ひろ

く親
した

しまれています。ご飯
はん

と一緒
いっしょ

に食
た

べましょう。

　図書室
としょしつ

前
まえ

の廊下
ろうか

に、「日本
にほん

全国
ぜんこく

イッテQ食
しょく

！」の特別
とくべつ

展示
てんじ

コーナーを作
つく

っていま

す。北海道
ほっかいどう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

など関連
かんれん

した本
ほん

も展示
てんじ

していますので、ぜひ見
み

てみてくだ

さい。


