
きゅうメール 
【日
ひ

にち】   １１月７日（金)       

【こんだて】 

 

 

 

 

 

【配膳図
はいぜんず

】 

 

 

            

           

          

【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】 

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

、さといも（谷口
たにぐち

さん）、みそ（綾
あや

木
き

さん） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、厚揚
あ つ あ

げ、ちくわ、干
ほ

ししいたけ 

【給食
きゅうしょく

センターより】 

  今日
き ょ う

は、「14 ひきのかぼちゃ」という本
ほん

です。 

１４ひきのねずみの一家
い っ か

が、かぼちゃを育
そだ

てていく絵本
え ほ ん

です。種
たね

か

ら芽
め

が出て
で  

育って
そだ   

いく様子
よ う す

を、１４ひきのねずみたちは、見守
み ま も

ってい

きます。かぼちゃを収穫
しゅうかく

したあと、まんじゅう・煮
に

つけ・スープ・コ

ロッケのごちそうを作
つく

り、みんなでいただきます。 

給 食
きゅうしょく

の人気
に ん き

のかぼちゃコロッケです。 

今日
き ょ う

で読書
ど く し ょ

週間
しゅうかん

献立
こんだて

は終
お

わりですが、食
しょく

に関
かか

わる本
ほん

は、たくさんありま

す。ぜひ、色々
いろいろ

な本
ほん

を手
て

に取
と

って、読
よ

んでみてくださいね。 

主食
しゅしょく

 ご飯
はん

 

主
しゅ

菜
さい

 かぼちゃのコロッケ 

副菜
ふくさい

 厚
あつ

揚
あ

げと小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

 

 ひじきの炒り
い  

煮
に

 

その他
た

 牛 乳
ぎゅうにゅう

  

読書週間献立
こんだて

 


