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【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

、みそ（嶌
しま

田
だ

さん） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、カレイ、しめじ 

たまねぎ、こまつな、たけのこ 
 

【給 食
きゅうしょく

センターより】         

毎月
まいつき

８の付
つ

く日
ひ

は「かみかみ献立
こんだて

」として、かみごたえのある食材
しょくざい

や、丈夫
じょうぶ

な歯
は

を作
つく

るた

めに必要
ひつよう

なカルシウムなどの栄養素
え い よ う そ

が多
おお

く含
ふく

まれる食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れています。 

今日
き ょ う

は、かみごたえのあるカレイの一夜
い ち や

干
ぼ

しのから揚
あ

げや、カルシウムの多
おお

いこまつな、

ひじきを使
つか

った献立
こんだて

にしました。カレイのから揚
あ

げは、真
ま

ん中
なか

の背骨
せ ぼ ね

と、頭
あたま

の下
した

にあるえら

の大
おお

きな骨
ほね

をはずしたら、残
のこ

りは全部
ぜ ん ぶ

食
た

べることができます。安全
あんぜん

に食
た

べるためのポイント

は、魚
さかな

の骨
ほね

のある場所
ば し ょ

を知
し

ることです。骨
ほね

の位置
い ち

を意識
い し き

して、順番
じゅんばん

に外
はず

してみましょう。 

そして、骨
ほね

に気
き

をつけて、しっかりかんで食
た

べましょう。 

主食
しゅしょく

 ご飯
 は ん

  

主
しゅ

菜
さい

 カレイのから揚
あ

げ 

副菜
ふくさい

 こまつなのみそ汁
しる

 

 ひじきの炒
い

り煮
に

 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  

かみかみ献立
こんだて

 


