
【日にち】　 １２月
がつ

１９日
にち

（月
げつ

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

ゆばのスープ

かんぴょうのきんぴら

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、ゆば、はくさい、にんじん、チンゲンサイ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

ジャンボ餃子
ぎょうざ

日本
にほん

全国
ぜんこく

イッテQ食
しょく

！～栃木
とちぎ

県
けん

～

　日本
にほん

各地
かくち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や特産品
とくさんひん

を使用
しよう

した特別
とくべつ

献立
こんだて

「日本
にほん

全国
ぜんこく

イッテQ食
しょく

！」。最
さい

終回
しゅうかい

となる今日
きょう

は、「栃木
とちぎ

県
けん

」を取
と

り上
あ

げ、県内
けんない

に伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
りょうり

や特産品
とくさんひん

を紹
しょ

介
うかい

します。

　栃木県
とちぎけん

は、関東
かんとう

有数
ゆうすう

の農業
のうぎょう

県
けん

で、生産量
せいさんりょう

日本一
にほんいち

を５０年
ねん

以上
いじょう

維持
いじ

している「い

ちご」は、「とちおとめ」などの品種
ひんしゅ

で全国的
ぜんこくてき

にもよく知
し

られています。

　今日
きょう

は、餃子
ぎょうざ

の町
まち

として有名
ゆうめい

な宇都宮
うつのみや

にちなんで「ジャンボ餃子
ぎょうざ

」と、全国
ぜんこく

の

９割
わり

の生産量
せいさんりょう

を誇
ほこ

る「かんぴょう」を給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れました。

　日本
にほん

全国
ぜんこく

イッテQ食
しょく

！が、他県
たけん

を知
し

るきっかけになればと思
おも

います。


