
【日にち】　 ６月
がつ

２８日
にち

（火
か

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

主
しゅ

菜
さい

いかリングフライ

副
ふく

菜
さい

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

その他
た

さくらんぼゼリー

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、ベーコン、豆乳
とうにゅう

、たまねぎ、アスパラガス

　　　　　　きゅうり、エリンギ

【給食
きゅうしょく

センターより】

　毎月
まいつき

８のつく日
ひ

は「かみかみ献立
こんだて

」の日
ひ

です。よくかむとだ液
えき

が出
で

て食
た

べ物
もの

の飲
の

み込
こ

みや消化
しょうか

・吸収
きゅうしゅう

を助
たす

けます。また、だ液
えき

のはたらきでむし歯
ば

の予防
よぼう

にもつながります。

　今日
きょう

はとくにかみ応
ごた

えのある「いかリングフライ」にしました。意識
いしき

し

てよくかんで食
た

べましょう。

きゅうメール
かみかみ献立

こんだて

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：

フレンチサラダ

大山
だいせん

の恵
めぐ

み小型
こがた

コッペパン

アスパラとベーコンのクリームスープスパゲッティー


