
こどもの読書週間献立➅

きゅうメール
【日にち】 5月１２日（火）
ひ

【こんだて】

【配膳図】
はいぜんず

【今日の地産地消】
き ょ う ちさんちしょう

智頭町産：米、きくらげ（富沢地区振興協議会）
ちづちょうさん こめ とみざわ ち く しんこうきょうぎ か い

鳥取県産：牛 乳 、豚肉、にら、チンゲンサイ、もやし、えのきたけ
とっとりけんさん ぎゅうにゅう ぶたにく

【 給 食センターより】
きゅうしょく

こどもの読書週間献立最終日の本は、「ぎょうれつのできるすうぷやさん」です。
どくしょしゅうかんこんだてさいしゅうび ほん

ぐうぐう山のくいしんぼうの動物たちが、おいしいにおいに引き寄せられて、来た
やま どうぶつ ひ よ き

ところは魔女の家でした・・・・。さてどうするのでしょうか？
ま じ ょ いえ

ぎょうれつのできるおいしい食べものやさんシリーズは、数冊あるようです。
た すうさつ

さて、7冊の本を紹介しました。
さつ ほん しょうかい

食べ物に関する本はまだまだたくさんありそうです。
た も の か ん ほん

秋の読書週間献立をお楽しみに。
あき どくしょしゅうかんこんだて たの

旬の食べ物には、命のエネルギーがこめられているので、栄養がたっぷり詰ま
しゅん た も の いのち えいよう つ

っています。かつおカツのかつおも、元気な体 をつくるために大切な食べ物なの
げ ん き からだ たいせつ た もの

ですよ。5月の献立には、これから夏に向かって元気な体 をつくるために、 旬 の
がつ こんだて なつ む か げ ん き からだ しゅん

食べ物をたくさん取り入れています。
た も の と い
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