
駐車台数に限りがございます。公共交通機関をご利用ください。
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■参加（視聴）方法は次の2通り（年齢を問わず、どなたでも参加（視聴）いただけます。）

天災等により開催を中止する場合はホームページでお知らせします。

【1】実地会場開催 【2】講演会録画配信

手話通訳あり 要約筆記あり 車椅子席あり 字幕つき

9月3日

高齢者健康づくり推進大会
令和５年度　鳥取県

総務課

鳥取県後期高齢者医療広域連合総務課
TEL／ 0858-32-1097　FAX／ 0858-32-1067
電子メール／ soumu@koureikouiki-tottori.jp

〒689-0714　鳥取県東伯郡湯梨浜町大字龍島500

（鳥取県倉吉市駄経寺町212-5（倉吉パークスクエア内））

1950年生まれ、福岡県出身。1973年慶應義塾大学文学部卒業後、NHK入局。
「NHK歌謡コンサート」「思い出のメロディー」「NHKのど自慢」等、数々の名物
番組を担当。「NHK紅白歌合戦」では、1995年から6年連続総合司会を務める。
同局エグゼクティブアナウンサーを経て、2007年4月定年退職を期に
フリーアナウンサーに。2009年11月には、「天皇陛下御在位二十年
記念式典、並びに国民祭典」の司会を務めた。趣味はラテンダンス。
著書には『“よい印象”の言葉力』（祥伝社）、『老いはのどからやってく
る』（サンマーク出版）がある。

■主催／鳥取県後期高齢者医療広域連合
■共催／公益社団法人 鳥取県老人クラブ連合会
■後援／鳥取市、米子市、倉吉市、境港市、岩美町、若桜町、智頭町、
　　　　八頭町、三朝町、湯梨浜町、琴浦町、北栄町、日吉津村、
　　　　大山町、南部町、伯耆町、日南町、日野町、江府町

9月3日（日）当日、会場（倉吉未来中心）にお越しください。
マスクの着用は個人の判断に委ねられますが、講演会の性
質上、着用を推奨します。

9月15日（金）から9月29日（金）まで（予定）の間に、講演会録画をYou 
Tubeで配信します。配信動画を視聴するためには事前申し込みが必要
です。詳しい申し込み方法は裏面をご確認ください。

日時

演題

講師

日

会場

お問い合わせ先

老いはのどから
やってくる
～誤嚥も遠ざける！長生きのどのつくり方～

宮本 隆治さん

フリーアナウンサー
みや　  もと　   りゅう     じ

鳥取県立倉吉未来中心
大ホール

14：00～15：15
（開場：13：00）

参加費
無料

要事前申し込み事前申し込み不要



メール・FAX・郵送のいずれかにより、申し込みをしてください。
※実地会場開催のみに参加される場合は、事前申し込み不要です。

申し込み方法 1 電子メールによるお申し込み
次の①～⑤について記入のうえ、鳥取県後期高齢者医療広域連合のアドレスまでメール送信してください。
（メールの件名は、「9/3 健康づくり推進大会講演会録画配信参加申し込み」としてください。）

講演会録画配信の申し込み者には後日、視聴方法等をメールでご案内する予定です。

（1）氏名（ふりがな）、年齢

（2）電話番号

ふりがな

①氏名　②ふりがな　③年齢　④電話番号　⑤メールアドレス
鳥取県後期高齢者医療広域連合アドレス soumu@koureikouiki-tottori.jp

申し込み方法 ２ FAX（又は郵送）によるお申し込み
次の「9/3 健康づくり推進大会講演会録画配信　参加申し込み用紙」にご記入のうえ、
この紙をそのまま鳥取県後期高齢者医療広域連合までFAX送信（又は郵送）してください。

9/3 健康づくり推進大会講演会録画配信　参加申し込み用紙

（3）メールアドレス

鳥取県後期高齢者医療広域連合FAX番号 0858-32-1067

（　　 歳）

（1）氏名（ふりがな）、年齢

（2）電話番号

ふりがな

（3）メールアドレス

（　　 歳）

（1）氏名（ふりがな）、年齢

（2）電話番号

ふりがな

（3）メールアドレス

（　　 歳）

（1）氏名（ふりがな）、年齢

（2）電話番号

ふりがな

（3）メールアドレス

（　　 歳）

申し込み期限

申し込み期限

講演会録画配信の申し込み方法

8月22日（火）必着

8月22日（火）必着


