
【日にち】　 １２月
がつ

８日
ようか

（木
もく

）

【こんだて】 主食
しゅしょく

ご飯
はん

主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

豆腐
とうふ

のすまし汁
じる

スタミナ納豆
なっとう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【配膳
はいぜん

図
ず

】

【今日
きょう

の地産
ちさん

地
ち

消
しょう

】

　智頭
ちづ

町
ちょう

産
さん

：米
こめ

、豆腐
とうふ

（なかや豆腐
とうふ

店
てん

）、しろねぎ（竹下
たけした

さん）

　　　　　　にんにく（白岩
しらいわ

さん）、みそ（勢登
せと

さん）、ゆず（宮内
みやうち

さん）

　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、さば、鶏
とり

ひき肉
にく

、えのきたけ、にんじん、しょうが、ねぎ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

さばのゆずみそ焼
や

き

八日
ようか

吹
ぶ

き献立
こんだて

　１２月
がつ

８日
ようか

は、「うそつき豆腐
とうふ

の日
ひ

」や「八日
ようか

吹
ふ

き」といって、この日
ひ

に豆腐
とうふ

を食
た

べると、１年間
ねんかん

についたウソが帳消
ちょうけ

しになるという言
い

い伝
つた

えが、鳥取県
とっとりけん

の一
いち

部
ぶ

の地域
ちいき

に伝
つた

わっています。昔
むかし

、商売
しょうばい

を仕事
しごと

にしている商人
しょうにん

たちが、品物
しなもの

を高
たか

く

売
う

るためにお客
きゃく

さんについたウソを反省
はんせい

するために、豆腐
とうふ

汁
じる

や田楽
でんがく

をふるまった

ことが始
はじ

まりといわれています。給食
きゅうしょく

ではこの日
ひ

にちなんで、町内
ちょうない

のお豆腐
とうふ

やさ

んの豆腐
とうふ

を使
つか

ったすまし汁
じる

にしました。みなさんはこの一年
いちねん

、どんなウソをつき

ましたか？

　

小学校
しょうがっこう

中止
ちゅうし


