
きゅうメール 
【日
ひ

にち】   １０月３０日(木)       

【こんだて】 

 

 

 

 

 

【配膳図
はいぜんず

】 

 

 

 

            

            

           

【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

、きくらげ（富沢
とみざわ

地区
ち く

振興協
しんこうきょう

議会
ぎ か い

） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、にんじん、チンゲンサイ、しめじたけ 
 

【給食
きゅうしょく

センターより】  

今日
き ょ う

は、「おいしいおと」という本
ほん

です。  

  春
はる

巻
まき

を食べる
た   

と、どんな音
おと

がするのでしょうか？ 

  ある日
ひ

の食卓
しょくたく

のおいしい音
おと

が、勢ぞろい
せい       

した絵本
え ほ ん

です。 

  今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の春巻
はるまき

も、一口
ひとくち

食べる
た   

時
とき

の音
おと

を目
め

で、鼻
はな

で、耳
みみ

で、口
くち

で、舌
した

で味
あじ

わって食
た

べてみましょう。今
いま

までにない発見
はっけん

があるかもしれませんね。 

主食
しゅしょく

 ご飯
 は ん

 

主
しゅ

菜
さい

 春巻
はるまき

 

副菜
ふくさい

 きくらげ入
い

りワンタンスープ 

 なすのオイスター炒
いた

め 

その他
た

 牛 乳
ぎゅうにゅう

  

読書週間献立
こんだて

 


