
きゅうメール 
【日
ひ

にち】       ９月
がつ

1９日
にち

(金
きん

) 

【こんだて】 

 

 

 

 

 

【配膳図
はいぜんず

】 

 

            

          

           

         

【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、ぶなしめじ、にんじん、干
ほ

ししいたけ、きゅうり 
 

【給食
きゅうしょく

センターより】 

  じゃがいもは、調理
ちょうり

の方法
ほうほう

によって、切り方
き    かた

を変えて
か   

使います
つ か     

。 

肉
にく

じゃがやそぼろ煮
に

、カレーやシチューは、煮
に

くずれてもいいように、大きめ
お お    

に

切ります
き    

。 

みそ汁
しる

には、半月
はんげつ

切り
ぎ  

やうす切
ぎ

り、きんぴらなどの炒め物
い た  も の

にはせん切
ぎ

り、サラダ

やマッシュポテト、コロッケには、つぶして使
つか

います。 

じゃがいもの形
かたち

を残したい
の こ       

とき使
つか

うじゃがいもは、メークインです。 

主食
しゅしょく

 ご飯
 は ん

 

主
しゅ

菜
さい

 さばのカレー焼
や

き 

副菜
ふくさい

 じゃがいものそぼろ煮
に

 

 キャベツの青
あお

じそ和
あ

え 

その他
た

 牛 乳
ぎゅうにゅう

  


