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【給食
きゅうしょく
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八日
ようか

吹
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き献立
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　１２月
がつ

８日
ようか

は、「うそつき豆腐
とうふ

の日
ひ

」や「八日
ようか

吹
ふ

き」といって、この日
ひ

に豆腐
とうふ

を食
た

べると、１年間
ねんかん

についたウソが帳消
ちょうけ

しになるという言
い

い伝
つた

えが、鳥取県
とっとりけん

の一
いち

部
ぶ

の地域
ちいき

に伝
つた

わっています。昔
むかし

、商売
しょうばい

を仕事
しごと

にしている商人
しょうにん

たちが、品物
しなもの

を高
たか

く

売
う

るためにお客
きゃく

さんについたウソを反省
はんせい

するために、豆腐
とうふ

汁
じる

や田楽
でんがく

をふるまった

ことが始
はじ

まりといわれています。給食
きゅうしょく

ではこの日
ひ

にちなんで、揚
あ

げ出
だ

し豆腐
どうふ

を取
と

り入
い

れました。みなさんはこの一年
いちねん

、どんなウソをつきましたか？

　


