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【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

、みそ（綾
あや

木
き

さん） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、卵
たまご

、たまねぎ、にんじん、えのきたけ、じゃがいも、 

干
ほ

ししいたけ 
 

【給食
きゅうしょく

センターより】 

６月
 が つ

は、食育
しょくいく

月間
げっかん

でしたね。食育
しょくいく

とは、食べる
た   

ことを通して
と お    

、食
しょく

にかかわること

や、食
しょく

を選ぶ
え ら  

力
ちから

をみにつけ、元気
げ ん き

に生活
せいかつ

できる人
ひと

を育
そだ

てる学
まな

びです。 

食べ物
た   も の

で体
からだ

はつくられています。 

だからこそ、みなさんは、体
からだ

や心
こころ

を元気
げ ん き

にするために、給食
きゅうしょく

や家
いえ

から食べる
た   

食事
し ょ く じ

の食べ物
た  も の

を、好き嫌い
す  き ら  

なく食
た

べることができるようにしていってほしいです。 

今日
き ょ う

は、たらという白身
し ろ み

の魚
さかな

に、たまねぎのみじん切
ぎ

りと、たまごぬきマヨネー

ズを合わせて焼
や

いたやきものにしました。ごはんがすすむおかずです。 

おいしく食
た

べましょう。 

主食
しゅしょく

 ご飯
はん

 

主
しゅ

菜
さい

 たらのマヨ焼
や

き 

副菜
ふくさい

 かきたま汁
じる

 

 切干
きりぼし

大根
だいこん

の含め
ふ く  

煮
に

 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  

  


