
きゅうメール
【日にち】 １０月２２日（木）
ひ

【こんだて】

【配膳図】
はいぜんず

【今日の地産地消】
き ょ う ちさんちしょう

智頭町産：米、きくらげ（富沢地区振興協議会）
ちづちょうさん こめ とみざわ ち く しんこうきょうぎ か い

鳥取県産：牛 乳 、こまつな、にんじん、たまねぎ、たけのこ、干ししいたけ
とっとりけんさん ぎゅうにゅう ほ

【 給 食センターより】
きゅうしょく

朝と晩と昼間の気温が違ってずいぶん寒くなりました。秋も深まり、食べ
あさ ばん ひ る ま き お ん ち が さむ あき ふか た

物がおいしくなってきました。
もの

こまつなは、年中食べることができますが、旬は１１月から３月ごろです。
ねんじゅう た しゅん がつ がつ

元々、カルシウムや鉄分が多いこまつなですが、冬の寒さにあたると甘味
もともと てつぶん おお ふゆ さむ あ ま み

が増し栄養価も増える野菜です。
ま えいようか ふ や さ い

体が温まるように、こまつなのスープにしました。
からだ あたた

主食
しゅしょく

ご飯
はん

主菜
しゅさい

肉団子の甘酢がらめ
にくだ ん ご あま ず

副菜
ふくさい

こまつなのスープ

中華和え
ちゅうか あ

その他
た

牛 乳
ぎゅうにゅう


