
きゅうメール 
 

【日
ひ

にち】  １１月 4日 (火)       

【こんだて】  

 

 

 

 

 
 
 
 

【配膳図
はいぜんず

】 

 

          

           

           

【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：米
こめ

、さつまいも（谷口
たにぐち

さん）、みそ（綾
あや

木
き

さん） 

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、にんじん、しめじたけ、おから、干
ほ

ししいたけ、ちくわ、 

青
あお

ねぎ 

【給食
きゅうしょく

センターより】 

  今日
き ょ う

は「けいおん」という漫画
ま ん が

を紹介
しょうかい

します。アニメになっているので

知って
し   

いる人
ひと

も多い
お お  

かもしれません。もともとは4
よん

コマ漫画
ま ん が

の作品
さくひん

です。 

  音楽
おんがく

が好き
す  

な仲間
な か ま

が、りつちゃんが作った
つ く   

ハンバーグ
 

を食べる
た    

場面
ば め ん

があ

ります。一緒
いっしょ

に食べる
た   

ことは、食
た

べ物
もの

も、よりおいしいし、仲良く
な か よ   

なるきっかけ

にもなりますね。 

ハンバーグの中
なか

には、チーズのようなクリームが入
はい

っています。 

主食
しゅしょく

 ご飯
はん

 

主
しゅ

菜
さい

 ハンバーグ 

副菜
ふくさい

 さつま汁
じる

 

 おからの炒り
い  

煮
に

 

その他
た

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

読書週間献立
こんだて

 

中学校中止 
 


