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はいぜんず
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【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：  

鳥取県産
とっとりけんさん

：星空
ほしぞら

舞
まい

、牛乳
ぎゅうにゅう

、にんじん、こまつな、たまねぎ、しいたけ 
 

【給 食
きゅうしょく

センターより】 

 日本
に ほ ん

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

や特
と く

産品
さんひん

を紹介
しょうかい

する「日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

イッテ Q
キュー

食
しょく

」、第二回目
だ い に か い め

となる今月
こんげつ

は「和歌山県
わ か や ま け ん

」を取
と

り上
あ

げました。 

 金
きん

山寺
ざ ん じ

みそは、僧侶
そうりょ

が中国
ちゅうごく

から紀州
きしゅう

に持
も

ち帰
かえ

ったと伝
つた

えられる、大豆
だ い ず

に麦
むぎ

麹
こうじ

を合
あ

わせ、うり

やなす、しょうがなどの野菜
や さ い

を加
くわ

えたものです。 今日
き ょ う

、予定
よ て い

していた「若
わか

鶏肉
どりにく

の金
きん

山寺
ざ ん じ

みそ

焼
や

き」は、明日
あ す

の給食
きゅうしょく

で登場
とうじょう

する予定
よ て い

です。楽
たの

しみにしていてください。高野豆腐
こ う や ど う ふ

は、鎌倉
かまくら

時代
じ だ い

に高野山
こ う や さ ん

の僧侶
そうりょ

たちの手
て

によってつくられたのが始
はじ

まりといわれています。  

特
と く

産品
さんひん

の梅干
う め ぼ

しの原料
げんりょう

となる梅
うめ

や、有田
あ り た

地域
ち い き

が有名
ゆうめい

なみかんは収穫量
しゅうかくりょう

が全国一
ぜんこくいち

位
い

、夏
なつ

に

旬
しゅん

を迎
むか

える桃
もも

は西日本
に し に ほ ん

最大
さいだい

の産地
さ ん ち

となっています。 

主食
しゅしょく

 梅
うめ

ご飯
  はん

 

主
しゅ

菜
さい

 白身魚
しろみざかな

の野菜
や さ い

あんかけ 

副菜
ふくさい

 高野豆腐
こ う や ど う ふ

の煮物
に も の

 

 わかやまフルーツポンチ 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  

  

和歌山
わ か や ま

献立
こんだて

 


