
きゅうメール 
【日
ひ

にち】   ２月
がつ

２７日
にち

(火
か

)       

【こんだて】 

 

 

 

 

 
 
 
 

【配膳図
はいぜんず
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【今日
き ょ う

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】         

智頭町産
ち づ ち ょ う さ ん

：  

鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、にんじん、こまつな、しいたけ 
 

【給 食
きゅうしょく

センターより】 

  今日
き ょ う

のかき揚
あ

げは、たまねぎ、にんじん、ちくわに、彩
いろど

りを考
かんが

えてコーンと枝豆
えだまめ

を加
くわ

えた手作
て づ く

りかき揚
あ

げです。衣
ころも

に米
こめ

粉
こ

を加
くわ

えることによって、サクッと仕上
し あ

がり

ます。具材
ぐ ざ い

に衣
ころも

を混
ま

ぜたあと、適当
てきとう

な大
おお

きさに形
かたち

をととのえて、調理員
ちょうりいん

さんがひ

とつずつ丁寧
ていねい

に油
あぶら

で揚
あ

げてくださいました。 

五目
ご も く

うどんにそえて、かき揚
あ

げうどんにして食
た

べてもおいしいですね。 

主食
しゅしょく

 大山
だいせん

の恵
めぐ

み小型
こ が た

コッペパン  

主
しゅ

菜
さい

 手作
て づ く

りかき揚
あ

げ 

副菜
ふくさい

 五目
ご も く

うどん 

 白菜
はくさい

のおかか和
あ

え 

その他
た

 牛乳
ぎゅうにゅう

  


