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きのこのオイスターソース炒
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め
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ぎゅうにゅう
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　鳥取県産
とっとりけんさん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、豚肉
ぶたにく

、チンゲンサイ、しろねぎ、しめじ

　　　　　　二十
にじっ

世紀
せいき

梨
なし

ピューレ

【給食
きゅうしょく

センターより】

きゅうメール

若鶏肉
わかとりにく

の梨
なし

ソースがけ

　鳥取県
とっとりけん

は「きのこ王国
おうこく

」とも呼
よ

ばれていて、きのこの研究
けんきゅう

や栽培
さいばい

がさかんで

す。今日
きょう

は鳥取県
とっとりけん

産
さん

のしめじと、智頭町
ちづちょう

の特産品
とくさんひん

である「きくらげ」を使
つか

った炒
いた

め物
もの

にしました。

　きのこには、食物
しょくもつ

せんいのほかに、カルシウムの吸収
きゅうしゅう

を助
たす

けるビタミンDが豊
ほう

富
ふ

に含
ふく

まれていて、油
あぶら

で炒
いた

めると吸収率
きゅうしゅうりつ

がアップします。さらにきのこにはうま

味成分
みせいぶん

が豊富
ほうふ

で、今日
きょう

はオイスターソースでさらにコクが出
で

るようにしていま

す。


