
きゅうメール
【日にち】 5月１５日（金）
ひ

【こんだて】

【配膳図】
はいぜんず

【今日の地産地消】
き ょ う ちさんちしょう

智頭町産：米
ちづちょうさん こめ

鳥取県産：牛 乳 、たけのこ、塩こうじ、ねぎ、ほうれんそう
とっとりけんさん ぎゅうにゅう しお

【 給 食センターより】
きゅうしょく

さばなどの青背の魚の脂には、 頭 のはたらきを活発にする成分が、たくさん
あお せ さかな あぶら あたま かっぱつ せいぶん

含まれています。
ふく

D H A や E P A といった成分が、 頭 のはたらきをよくするので、「 魚 を
ディーエイチエー イーピーエー せいぶん あたま さかな

食べると頭がよくなる」と言われている理由です。
た あたま い り ゆ う

青背の魚はさばのほかにも、さんま、あじ、はまちなどがあり、鳥取県内の漁港
あお ぜ さかな とっとりけんない ぎょこう

でたくさん水揚げされます。
み ず あ

お茶ふりかけは、新茶の季節を感じながら、ごはんにかけていただきましょう。
ちゃ しんちゃ き せ つ かん
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